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Misch mit! P

Dein Theater.
Deine Ideen.
Dein Kinderrat.

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und
hast Lust, kreativ zu sein, Theater zu ma-
chen und Deine Meinung zu sagen?

Im Kinderrat schaust du nicht nur zu. Du
kannst mitreden, mitentscheiden und
eigene Ideen einbringen.

Gemeinsam mit Bianca und Florence
probierst du Dinge aus und entscheidest,
was am Figurentheater passieren soll.

Figurentheater
snabrick
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Was machen wir?

* Figuren bauen & Theater spielen

* eigene Ideen & Geschichten entwickeln

* (iber Theater & deine Wiinsche sprechen

* Theater schauen & darUlber diskutieren

* andere Kinder- & Jugendrate kennenlernen
* kreativ sein und Spal3 haben

jeden Montag im Figurentheater Osnabriick.




—— INHALT ——

Liebe Leserinnen und Leser!

Im November riickt das Familienleben wieder ndher Trinkflasche? Unser Beitrag hilft, Empfehlungen einzuord-
zusammen. Zwischen Laternenumzug, ersten Pldtzchen nen und bewusster auszuwihlen. Der Genuss darf dabei
und der Frage, wo eigentlich die Handschuhe geblieben seinen Platz behalten - gerade in einer Jahreszeit, in der es
sind, tut es gut, auf das zu schauen, was uns im Alltag so schon ist, gemeinsam zu backen und am Kiichentisch
starke. Darum gehtes in dieser Klecks-Ausgabe: Was zusammenzukommen.

braucht eine gesunde Familie? In vielen kurzen Artikeln

greifen wir unterschiedliche Seiten dieses Themas auf. Wir wiinschen lhnen einen November mit Zeit
Genauer hin schauen wir beim Zucker. Wie viel ist zu viel, fureinander und vielen gemitlichen Lesemomenten.
wo steckt er unerwartet drin und was gehortin die Ihr Klecks-Team
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Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 27. November 2026:
» Pubertit

» Weihnachten
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Finde deinen Kindersitz.
Perfect Match!

Sicherheit von Anfang an! Vergleiche, teste und verlieb dich.
< Probesitzen v Expertenberatung v Testeinbau v verlangerte Garantie

BabyOne - hier ist Familie zuhause. 9/

1
In iiber 100 Stores und auf babyone.de ®
sind wir mit Herz & Know-How fiir euch da. @ﬂg'ﬂ‘"@
BabyOne Osnabriick
Iburger StralRe 225, 49082 Osnabriick



https://babyone.de/

—— AKTUELLES

Eis-Vergniigen in Bramsche

Bramsche wird vom 23. November bis zum 3. Januar ein Win-
terwunderland. Dann steht eine Kunsteislaufbahn auf dem
Kirchplatzin der Bramscher City. Mit Lichterglanz, weihnacht-
licher Musik und frischer Winterluft bietet die etwa 210 Qua-
dratmeter grof3e Eisflache Raum, sich zu vergniigen. Die win-
terliche Stimmung wird durch ein Rahmenprogramm abge-
rundet, das unter anderem Eisstockschieen umfasst.
Besucher konnen die Eisbahn taglich von 15 bis 18 Uhrund an
Wochenenden von 14 bis 19 Uhr nutzen.

Fabelhaftes Melle
vom 6. bis 8. November

Drei abwechslungsreiche Tage sollen Besucher vom 6. bis
8. November in die Meller Innenstadt locken. Den Auftakt
macht am 6. November um 18.30 Uhr eine Licht- und Feuer-
show vor dem Rathaus. Am Tag danach startet um 17.30 Uhr
eine Lichterwanderung zur Landesturnschule im Gronenberg-
park. ,,Des Kaisers neue Kleider* heillt es dann am Sonntag
ab 14 Uhr bei einer Verkleidungs- und Fotoaktion im ehema-
ligen Schuhhaus Schengber. Auf dem Kohlbrink findet ein
mittelalterlicher Markt mit Spielleuten, Rittern und Vaganten
statt. Zahlreiche weitere Highlights fiir groRe und kleine Besu-
cher runden das Programm ab.

ONLINE
ANMELDEN!

www.osnabrueck.de/
kita-anmeldung

Kennenlern-Friihstiick im
Familientreff West

Gemeinsam frihstiicken, spielen und Familien kennenlernen
- das steht am 19. November ab 9 Uhr im Familientreff West
in Osnabriick auf dem Programm. Eltern, GroReltern und Kin-
der sind eingeladen, gemeinsam zu friihstiicken, zu spielen
und miteinander ins Gesprach zu kommen. In entspannter
Atmosphére kann man dabei andere Familien kennenlernen,
Erfahrungen austauschen und neue Kontakte kniipfen.

Marchen-Clown-Theater
»,Dodo und die Erbse“ in Mettingen

Am 5. November wird im Schultenhof in Mettingen um
15.30 Uhrdie Geschichte des Clownsmidchens Dodo erzihlt.
Sie mochte so gerne einmal Prinzessin sein, aber es lauft nicht
so wie sie will. lhre liebsten Spielkameraden Konrad und
Hermine — ein Ball und ein Froschmadchen — haben ganz
andere Ideen als Diener einer Prinzessin zu sein. Doch da fillt
eine Erbse aus dem Marchenbuch und Dodo erinnert sich an
den ,,Prinzessin-Erbsen-Test".

» Tickets unter www.eventfrog.de.

Online-Anmeldung fiir Kitas

Das Anmeldeverfahren flir das Kindergartenjahr 2027/2028
in Osnabriick lauft vom 1. November bis 31. Dezember 2026.
Eine Anmeldung ist ausschlieBlich online unter www.osnabru-
eck.de/kita-anmeldung moglich. Das Familien- und Kinder-
servicebiiro sowie mehrsprachige Familienbegleiterinnen bie-
ten bis Mittwoch, 23. Dezember, Unterstiitzung bei der
Anmeldung an.

In den Stiddten und Gemeinden im Landkreis Osnabriick
haben die Anmeldeverfahren teilweise frither begonnen. Im
Kreis Steinfurt endet die Anmeldung fiir das Kindergartenjahr
2027/28 bereits am 31. Oktober. Auf der Klecks-Website fin-
den Sie dazu Informationen zu Anmeldezeiten, Ansprechpart-
ner, Internetadressen und Kitas.

» www.klecks-os.de

KRIPPE UND KINDERGARTEN

Anmeldezeit Kita-Jahr 2027/2028: 1. Nov. bis 31. Dez. 2026
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—— AKTUELLES

Charles Dickens‘ Weihnachts-
geschichte in Ibbenbiiren

Am 28. November wird um 17 Uhr im Saal des Kulturhauses
Ibbenbiiren die Weihnachtsgeschichte von Charles Dickens
als multimediales Live-Horspiel aufgefiihrt. Bekannt gewor-
den ist sie vor allem durch die Verfilmung mit Bill Murray in
der Hauptrolle. Die Original-Geschichte dreht sich um den
hartherzigen Ebenezer Scrooge, derin einer einzigen Nacht mit
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft konfrontiert wird. Sie
ist eine Einladung zur Menschlichkeit. In Ibbenbiiren verbin-
det die Auffithrung Literatur, Theater und Musik zu einem
sinnlichen Gesamterlebnis.

» Infos unter www.ibbenbueren.info.

Meller Puppenspielfestival

Am ersten Novemberwochenende présentieren Figurenthea-
ter aus ganz Deutschland ihre Programme im Forum Melle.
Diese Stiicke stehen auf dem Programm: ,,Die Sendung mit
derNudel“ am 7. November um 14 Uhr, ,,Der kleine Troll“ um
15. 30 Uhr und ,,Der selbstsiichtige Riese“ um 17 Uhr. Am
8. November werden gespielt: ,,Pippa, das mutige kleine
Schaf“ um 11 Uhr, ,,Der kleine Hiwelmann“ um 14 Uhr und
»Weihnachtsglockchen weg, oh Schreck® um 15.30 Uhr.

» Infos und Tickets unter Tel. 05422 965-307 und

www.melle.info.

SuperBioMarkt
3x in Osnabrick.

Auf die Platzchen,

fertig, LOS!

Backspal} fur Grofd und Klein
in bester Bio-Qualitat.

,Die kleine Hexe“
im Theater Osnabriick

Otfried Preusslers Familienstiick ,Die kleine Hexe“ feiert am
29. November um 16 Uhr in einer Bithnenfassung von John
von Diiffel Premiere im Theater am Domhof in Osnabriick.
Die kleine Hexe ist 127 Jahre jung - alt genug, um beim grofRen
Hexenspektakel in der Walpurgisnacht mit dabei zu sein, fin-
detsie. Statt bose zu sein, hilft sie aber lieber armen Menschen
oderrettet einem Ochsen das Leben. Dass eine gute Hexe bose
sein muss, versteht die kleine Hexe nun wirklich nicht.

» Infos und Tickets unter Tel. 0541 7600-076 und

www.theater-osnabrueck.de.

Literatur- und Musiktage in
Bad Essen

s

Die Literatur- und Musiktage in Bad Essen vom 6. bis
8. November bieten auch Unterhaltung fir Kinder und Fami-
lien. Am 8. November rockt die Kinderband Pia & Nino ab
15 Uhr die Aula der Grundschule Bad Essen. Sie spielt froh-
liche, rockig-poppige Musik mit lustigen und frechen Texten.
Gemeinsam mit Frontfrau Pia und Gitarrist Nino hipfen und
rocken die Kinder vor und auf der Biihne und singen die Hits
der Kinderband mit.

» Infos und Tickets unter Tel. 05472 94920 oder

per Mail an touristik@badessen.de.



https://www.ibbenbueren.info/
https://www.melle.info/
mailto:touristik@badessen.de
https://www.theater-osnabrueck.de/

—— AKTUELLES

Anzeige

Familien

biindnis
Liebe Biirgerinnen Region Dsnabrick
und Biirger, L’

nehmen Sie sich Zeit. Zum Spielen. Zum Lachen.
Fur lhr Kind.

Zwischen Arbeit, Haushalt, Terminen und Alltag bleibt
gemeinsame Zeit manchmal auf der Strecke. Das kennen
wir alle.

Dabei brauchen Kinder nicht stiandig grofRe Abenteuer
oder perfekt geplante Aktivitaten. Oft reicht das
Einfachste: gemeinsam spielen, erzihlen, bauen, malen,
kuscheln — und wirklich da sein.

Gerade jetzt im November, wenn es draulen kiihler und
friiher dunkel wird, ist die perfekte Zeit fiir gemiitliche
Stunden zu Hause.

Und wenn es doch nach draufRen geht? Regenkleidung an
und los! Auch Pfiitzen, bunte Blitter und Herbstwind
konnen zum gemeinsamen Abenteuer werden.

Gemeinsames Spielen schafft Ndhe, Vertrauen und wert-
volle Erinnerungen.

Nehmen Sie sich AUSZeit. Ganz bewusst.
Fiir kleine Momente, die lange bleiben.

Deter Forkert Birgit Otteng

Vorsitzender 2. Vorsitzende

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fur Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

»Kdpten Knitterbart und seine
Bande“ im Figurentheater Osnabriick

Wer der Blutige Hering und der Schrecken aller Meere ist, kon-
nen Kinder ab vier Jahren im Puppenspiel ,Kapten Knitterbart
und seine Bande®“ am 28. und 29. November um je 15 Uhrim
Figurentheater Osnabriick erfahren. ,,Der Blutige Hering“ war
Kapten Knitterbarts stolzes Schiff. Und Kapten Knitterbart ist
der Schrecken aller Meere. Doch das kleine Madchen Molly
lehrt dem Kapten und seiner Bande das Fiirchten.

» Infos unter Tel. 0541 27257 und

www.figurentheater-osnabrueck.de.

Bilderbuchkino in Osnabriick,
Rulle und online

»Die drei miesen, fiesen Kerle“ sind Gespenster der unange-
nehmsten Sorte und stehen am 5. November in der Stadtbib-
liothek in Osnabriick ab 17 Uhr im Mittelpunkt. Eintritt frei.
Im Familientreff West wird am 13. November um 15.30 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Der kleine Biber buchstabiert: Wir sind
alle talenTIERt!“ gezeigt. AnschlieBend gibt es ein kleines Bas-
telangebot. Eintritt: 1 Euro (mit Osnabriick-Pass 50 Cent).
LiesA prasentiert am 16. November um 18 Uhr das digitale
Bilderbuchkino ,,Urmel und die Schweinefee®“. Ohne Anmel-
dung und kostenfrei unter dem Zoom-Link: https://ogy.de/
Bilderbuchkino. Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt.

Das kreative Bilderbuchkino ,,Alles erlaubt, oder immer brav
sein, das schafft keiner!“ gibt es am 25. November um
15.30 Uhr mit LiesA im Ruller Haus. Im Anschluss wird
gemeinsam gebastelt. Kosten: 4 Euro. Anmeldung erforderlich
unter liesa@rullerhaus.de.

Mitmachkonzert ,,A Cappella
Christmas for Kids“ in Mettingen

Die A-Cappella-Gruppe Quintense will am 6. Dezember um

16 Uhrim Draiflessen Conference in Mettingen eine musikali-

sche Reise durch Winterwelten, Lichterglanz und internatio-

nale Weihnachtsklange unternehmen. Dabei treffen Klassiker

auf Kinderlieder, Humor auf Klangfantasie.

» Infos unter Tel. 05452 91684000 und
www.meetmusic.online.
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Workshops ,,Fair Miteinander“ fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Das Heinz-Fitschen-Haus in Osnabriick ladt Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene am 26. und 27. November ein, an zweli
Workshoptagen zu lernen, wie man fair und respektvoll mit-
einander umgeht. Die Workshops bauen aufeinander auf. So
konnen die Teilnehmenden an beiden Tagen gemeinsam ler-
nen und neue Erfahrungen sammeln. Es werden Fragen beant-
wortet wie ,Was hilft dir, wenn es Streit gibt?“ und wie man
seine Grenzen erkennt, an sich selbst glauben und respektvoll
»Nein!“ sagen kann. Auch TikTok, Gaming und Social Media
stehen auf dem Programm. Erwachsene konnen die digitale
Welt von Kindern und Jugendlichen kennenlernen und aus-
probieren.

» Infos unter Tel. 0541 323-7350 und

info@heinz-fitschen-haus.de.

Mitmachkonzert ,,Lichterkinder
in Osnabriick

Am 11. Dezember gibt es in der OsnabriickHalle ab 16.30 Uhr
einen Nachmittag mit Liki und Lumi aus dem Sternenreich. Sie
erwarten Kinder und Eltern zu einem Mitmachkonzert mit
winterlichen Liedern und Weihnachtssongs, bei dem das Sin-
gen und Tanzen im Mittelpunkt steht. Gesungen werden auch
Lichterkinder-Hits wie ,Kérperteil Blues“ und ,,Guck mal diese
Biene da“.

» Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

Offene Adventswerkstatt in der
Stadtbibliothek Osnabriick

Am 21. November findet von 10 bis 14 Uhr eine offene
Adventswerkstatt fiir Grof3 und Klein im Lesecafé im Erdge-
schoss der Stadtbibliothek statt, in der jeder seine Weih-
nachtspost selbst gestalten kann. Weihnachtskarten aus
Papier konnen in verschiedenen Techniken wie Handlettering,
Pop-up, Drucken oder Malen und mit Glitzer erstellt werden.
Der Eintritt ist frei, das Material wird kostenlos zur Verfligung
gestellt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

» Infos unter Tel. 0541 323-2299 und

www.stadtbibliothek.osnabrueck.de.

08.11. Rhx der 3,11, Bad Salzufien
04,12 Rheine « 1002, & .01, Bielefeld - 21.03. Milnster

www.theater-liberide == W@ iLiberi

Kunsthalle Osnabruick

0711.2026 —21@02 2027

07112026

roffnung derineuen

usstellungen um 1/ Uhr

Buntes Kihderprogrémm

fUr[Familien/ab16 Uhr

www. kunsthalle.osnabrueck.de
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Mitmach-Weihnachtsmusical
in Osnabriick

Das Weihnachtsmusical ,Friedefiirst“ von Irene und Oliver
Fietz wird am 5. Dezember in der Katholischen Familien-
Bildungsstatte (FaBi) in der Grofsen Rosenstrafse 18 in Osna-
briick erarbeitet. Daftir konnen sich noch Kinder ab vier Jahren
und Erwachsene anmelden. Es wird um Frieden gehen und
damit aktueller denn je sein. Wéhrend die Kinder auf der Biih-
ne mit Theater, Tanz, Musik und Gesang aktiv werden, singen
die Erwachsenen im Chor. Fiir Kinder jeden Alters ist eine pas-
sende Rolle dabei. Am 6. Dezember wird das Musical in der
FaBi um 10.30 Uhr aufgefuhrt.

» Infos und Anmeldung unter Tel. 0541 358680 und

www.kath-fabi-os.de.

Team Schlau -
Das Quiz fiir alle Generationen

W\

-

2 ? | N

Am 29. November kénnen ab 15 Uhr in der Osnabriick-Halle
junge und alte Menschen gemeinsam ratseln, lachen und
gewinnen. Bei ,Team Schlau - Das Quiz fur alle Generationen“
ist Wissen keine Frage des Alters: Die abwechslungsreichen
Fragen bieten fiir Kinder und Erwachsene Herausforderungen.
Neben klassischen Fragerunden sorgen interaktive Aufgaben
fur Abwechslung und SpaR. Durch den Nachmittag fihrt
Moderator Tom Herter. Nach jeder Runde warten Preise auf
die erfolgreichsten Teams. Und damit wirklich alle mit einem
guten Gefiihl nach Hause gehen, geht an diesem Nachmittag
kein Kind leer aus.

» Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de/quiz.

Klecks*

Sie vermissen lhre Werbung?

Dann rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne ...

= 05406 808-111/-119

Kinderkultur in der Lagerhalle

Am 1. November wird um 15 Uhr in der Lagerhalle in Osna-
brick ,,Der Mumpel“ (Bild) nach dem gleichnamigen Bilder-
buch von Jan Kaiser und Henning Lohlein gezeigt. Es ist fur
Kinder ab drei Jahren geeignet.
Die Kinderdisco in der Lagerhalle startet am 8. November um
15 Uhr. Das Discoevent fur die ganze Familie.
Das Figurentheater ,,Dieser Hase gehort Kathi Braun* fiir
Kinder ab drei Jahren wird am 15. November um 15 Uhr
gezeigt. Es geht um ein Mddchen und ihren alten grauen Stoff-
hasen Frederick, die jeden Tag die tollsten Abenteuer erleben.
Rockmusik fiir Kinder gibt es am 22. Novemberum 15 Uhr mit
der Band Randale. Sie klingt, als ob Die Arzte gemeinsam mit
den Ramones und lggy Pop Kindermusik machen wiirden.
» Infos unter Tel. 0541 33874-0 und
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Neuer Mehrgenerationenchor der
Musik- und Kunstschule Osnabriick

Die stadtische Musik- und Kunstschule bietet ab dem
5. November einen Mehrgenerationenchor an. Geprobt wird
immer donnerstags von 16.15 bis 17.15 Uhrim Raum 224 der
Musikschule an der CaprivistraBe 1. Das Angebot richtet sich
an Kinder ab einem Alter von fiinf Jahren, Jugendliche und
Erwachsene. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein erster
gemeinsamer Auftritt mit weihnachtlichem Programm ist am
6. Dezember geplant.

» Infos und Anmeldung unter

www.osnabrueck.de/musikschule.

Topferkurse fur
Kinder und Erwachsene

Zum Weihnachtstopfern am 15. November (topfern) und
13. Dezember (glasieren) ladt die Dr. Beinker/Kutzleb-Stiftung
von je 10 bis 12 Uhrin die Erikastralle 4 in Osnabriick-Voxtrup.
Topfern fordert Kreativitat und hilft Kindern, ihre Ideen spie-
lerisch auszudriicken. Der Kontakt mit dem weichen Material
und der Prozess des Formens mit den Hdnden ist beruhigend
und stdrkt die Feinmotorik. Zudem macht es Spa@, eigene,
einzigartige Kunstwerke zu schaffen, die spater im Alltag
verwendet werden konnen.

» Infos unter Tel. 05402 9629010 und www.bkstiftung.de.
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Piesberger Weihnachtszauber

Ein familidarer Weihnachtsmarkt mit grofBer Modellbahnausstellung und Kinder-
programm findet am 28. und 29. November am Museum Industriekultur in Osna-
briick statt. Die Besucher erwartet ein stimmungsvoller Weihnachtsmarkt mit liebe-
voll gestaltetem Kunsthandwerk, festlicher Musik, einem nostalgischen Dampfka-
russell und kulinarischen Leckereien. Im Museumsgebaude prasentieren Aussteller
kreative Geschenkideen, weihnachtliche Dekorationen und regionale Spezialitdten.
Dort lddt ein abwechslungsreiches Mitmachprogramm Kinder zum Basteln, Ent-
decken und Ausprobieren ein. Ein weiteres Highlight ist die grol3e Modellbahnaus-
stellung im Magazingebaude und im historischen Pferdestall am Stiberweg. Erganzt
wird die Ausstellung durch eine Modellbahnborse, Bastelvorfiihrungen sowie einen
eigenen Kinderbereich.

» Infos unter www.mik-osnabrueck.de.

Kinderprogramm zur Ausstellungs-
eroffnung in der Kunsthalle Osnabriick

Zu den Eroffnungen der Kunsthal-
le Osnabriick gibt es ein besonde-
res Programm fir Kinder ab vier
Jahren und Familien. Es startet
immer eine Stunde vor den offiziel-
len Ausstellungseroffnungen. Am
7. November eroffnet die Kunst-
halle Osnabriick um 17 Uhr den
zweiten Teil ihres Jahresthemas
»Raumordnung®. Im Programm
geht es um Raume und wie sie das
Zusammenleben von Menschen
beeinflussen. Und andersherum.
Das Kinderprogramm startet um 16 Uhr. Bei ,,ganz woanders“ tauchen die Besu-
cher gemeinsam unter einer Projektion des Sternenhimmels in ferne Welten ein.

Eine Vorleserin nimmt sie mit auf eine Reise zu Sternen, Planeten und ins Weltall -
dem groRten aller Raume. Auf dem Riicken liegen, nach oben schauen und einfach
losreisen. Ein Programm, das nicht nur Kindern, sondern auch Erwachsenen krea-
tive Moglichkeiten bietet, den Blick in den Himmel zu 6ffnen.

Sonntdgliches Spiel-Angebot fiir Grundschiiler
in Osnabriick

Bei ,Move on Sunday“ konnen
Kinder jeden Sonntag in den
Sporthallen der Grundschule
Eversburg und der Rosenplatz-
schule bis Weihnachten spielen
und Sport machen. Das Angebot
der Universitit und der Stadt
Osnabriick ist kostenfrei und rich-
tet sich an Kinder von sechs bis
zehn Jahren. Das Besondere ist,
dass die Kinder selbst entscheiden
konnen, wie sie die Hallen nutzen.
Die Organisatoren wollen damit
freie Bewegungserfahrungen fordern, die im Alltag oft zu kurz kommen. Im Friih-
jahr 2027 will die Universitat Osnabriick das Angebot auf zwei weitere Standorte
in Osnabriick ausweiten. Ziel ist es, moglichst viele Kinder in unterschiedlichen
Stadtteilen zu erreichen. Die Universitdt Osnabriick plant, auch nach Weihnachten
weitere Termine anzubieten.

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

W Oaldlesreh

Inhaber Familien Plate und Schifer

Zur Waldesruh 30 - 49124 GMHtte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Gasthaus

L b e
2fBeckmann
zum Volberg
Engter Strale 5 * 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808
www.gasthaus-beckmann.de

GrolBer Kinderspielplatz
mit viel Platz zum Spielen und Toben

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Rlasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de
=17

No.,03.12.2026,

20 Uhr, Infoabend fir
Eltern van

Quereinsteiger*innen

Freie Waldarfschule Lienen e.V.
Lihrmanns Weg 1- 49536 Lienen

Rolandsmanar 1|
49074 Dunabribchk  Tel: 04



https://www.mik-osnabrueck.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
https://www.gasthaus-beckmann.de/
https://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
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Info- und Beratungstag fiir Eltern
von Kindern mit Rechenproblemen

Das Osnabriicker Zentrum
fir mathematisches Lernen
(Rechenschwiche/Dyskal-
kulie) am Kollegienwall 28
a/b ladt am 14. November
von 10 bis 16 Uhr zu einem
Informations- und Bera-
tungstag fir Eltern von Kin-
dern mit Rechenproblemen
ein. Die Expertinnen und
Experten des Zentrums ste-
hen kostenfrei zur Verfi-
gung, um bei Fragen und Sorgen rund um das Thema Rechen-
schwache/Dyskalkulie zu helfen.
» Infos und Anmeldung unter Tel. 0541 2052242 und
www.os-rechenschwaeche.de.

Herbst-Ballspielfest und
Ballschulstunde fiir Kinder

Am 1. November findet von 10 bis 12 Uhrin der Sporthalle der
BBS Westerberg an der StiivestrafSe in Osnabriick das Herbst-
Ballspielfest mit KiBS und BaKoS fuir Kinder bis zehn Jahren
statt. In einer abwechslungsreichen Bewegungslandschaft mit
verschiedenen Ballspielangeboten konnen sie werfen, fangen,
dribbeln, schielen oder neue Spiele ausprobieren - der Spaly
steht im Mittelpunkt.

Ab November findet jeden Dienstagvon 16 bis 16.45 Uhreine
Ballschulstunde mit BaKoS in der Sporthalle der BBS Wester-
berg statt. Das Angebot richtet sich ebenfalls an Kinder bis
zehn Jahre und lauft bis einschlieRlich Februar 2027.

» Alle Angebote sind kostenfrei.

(Rechenschwéche/Dyskalkulie)
Kollegienwall 28 a/b - 49074 Osnabriick

fiir Eltern von Kindern mit Rechenproblemen
Samstag, den 14.11.2026, 10.00—16.00 Uhr [=]:

im Osnabriicker Zentrum fiir mathematisches Lernen

Laternenfest fiir die ganze Familie

Die Katholische Familien-Bildungsstatte Osnabriick veran-
staltet am 6. November ab 17 Uhr ein Laternenfest fiir Fami-
lien mit Kindern ab einem Jahr. Musikalisch begleitet wird die
Veranstaltung von der Musik- und Kunstschule. Treffpunkt ist
im Schlossgarten an der Solara (bei Regen direkt in der FABI).
Gemeinsam ziehen die Teilnehmer in die FABI ein und beenden
das Fest mit Liedern vom Sankt Martin. Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenfrei, es wird jedoch um Anmeldung
gebeten.

») Infos und Anmeldung unter Tel. 0541 358680 und

www.kath-fabi-os.de.

Kindermusikfestival in
Westerkappeln

Am 6. und 7. November ab 15 Uhr findet das Kindermusik-
festival Miinsterland im Kulturhof Westerbeck in Westerkap-
peln statt. Am ersten Tag gibt es ein Konzert von Suli Pusch-
ban. Sie steht fir moderne Kinderlieder mit Haltung und
Humor. lhre Konzerte sind musikalisch von Rock, Folk und
Swing bis Reggae und Samba gepragt. lhre Texte sind frech,
poetisch und regen zum Nachdenken an.
Ferri ist Kinderliedermacher und studierter Padagoge aus
Frankfurt. Er macht am 7. November Musik fiir Kinder und
ladt zum Mitsingen, Tanzen und Mitmachen ein.
Das Kindermusikfestival Miinsterland versteht sich als Begeg-
nungsort fiir alle Kinder, unabhangig von sozialer oder kultu-
reller Herkunft, Religion oder Nationalitat. Es schafft Raum
fur gemeinsames Erleben, interkulturellen Austausch und
musikalisches Lernen. Die Zielgruppe sind Kinder ab vier Jah-
ren und ihre Familien.
» Infos unter 0176 84880352 und
www.kulturhof-westerbeck.de.

Kostenfrei! Um Voranmeldung bis zum 10.11.2026 unter Tel. 05412052242 wird gebeten. = a2
E-Mail: os-zentrum@t-online.de - Internet: www.os-rechenschwaeche.de Baa
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Vom Fruhstucksmusli
bis zur Trinkflasche

Wo sich Zucker im Familienalltag versteckt -
und wie es mit weniger geht

Zucker gehort zur Familienkiiche: Er steckt im Geburtstagskuchen, siiSt den Kakao
und macht aus Naturjoghurt einen Nachtisch. Wie viel davon im Alltag zusammen-
kommt, lasst sich allerdings nicht immer leicht erkennen. Die Diskussion um Zucker
in Getrdnken lenkt den Blick deshalb auch auf unsere tiglichen Gewohnheiten.
Welche Mengen werden empfohlen, wo versteckt sich Zucker und was unterscheidet
Saft, Limonade und Zero-Getranke? Dieser Beitag liefert Antworten auf diese Fragen
und gibt einen Uberblick mit Anregungen fiir den Familienalltag.

Warum Getranke besonders
im Mittelpunkt stehen

ktuell wird auf Bundesebene lber eine Abgabe auf
Azuckergesti@te Getranke diskutiert. Das Bundesge-

sundheitsministerium verbindet damit das Ziel, Krank-
heiten vorzubeugen und Hersteller zu weniger Zucker in ihren
Produkten zu bewegen. Fir Familien stellt sich unabhangig
von politischen Entscheidungen eine praktische Frage: Was
kommt jeden Tag ins Glas und in die Trinkflasche?
Bei Limonade, gesiiBtem Eistee oder Fruchtnektar lasst sich
viel Zucker in kurzer Zeit trinken. Die flissigen Kalorien satti-
gen wenig und werden nicht unbedingt dadurch ausgeglichen,
dass bei der nachsten Mahlzeit weniger gegessen wird.
Das kann Ubergewicht begiinstigen. Es lohnt sich deshalb,

j-—_...h-

neben SiRigkeiten auch die Getrdnke im Blick zu behalten.
Ein Rechenbeispiel zeigt die GroBenordnung: Enthilt eine
Limonade laut Etikett zehn Gramm Zucker pro 100 Milliliter,
stecken in einem Glas mit 250 Millilitern bereits 25 Gramm.
Wer eine Halbliterflasche davon trinkt, nimmt 50 Gramm auf.
Die Werte sind ein Beispiel; wie viel tatsiachlich enthalten ist,
steht auf der jeweiligen Verpackung. Die FlaschengroRRe spielt
also ebenso eine Rolle wie die Rezeptur.

Zucker ist nicht gleich Zucker

Zucker ist ein Sammelbegriff fur verschiedene Stoffe. Dazu
gehoren Traubenzucker, auch Glukose genannt, Fruchtzucker,
also Fruktose, und Milchzucker, die Laktose. Haushaltszucker
besteht aus zwei miteinander verbundenen Einfachzuckern:

11
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Glukose und Fruktose. Petra Osterbrink aus der Erndhrungs-
beratung des Christlichen Kinderhospitals Osnabriick erklart
das anschaulich: ,Das kann man sich vorstellen wie zweli
Magnete die aneinanderhaften.”

Haushaltszucker wird vor allem aus Zuckerriiben oder Zucker-
rohr gewonnen. ,Angeboten wird dieser nicht nur in Pulver-
form, sondern auch als Zuckerwiirfel, Puderzucker, Hagelzu-
cker oder Kandiszucker, erlautert Osterbrink. Die Form
macht daraus keinen grundsatzlich anderen Zucker. Fir die
Ernahrung ist vielmehr wichtig, in welchem Lebensmittel er
steckt und wie viel davon gegessen oder getrunken wird.
Fachleute sprechen von ,freien Zuckern®, wenn Zucker Lebens-
mitteln oder Getranken zugesetzt wird oder natirlicherweise
in Honig, Sirup, Fruchtsaft und Fruchtsaftkonzentrat vor-
kommt. Der Begriff reicht also weiter als ,,zugesetzter Zucker®.
Auch im selbst gepressten Saft zahlt der Zucker dazu, obwohl
niemand einen Loffel Zucker hineingeriihrt hat.

Nattrlich enthaltener Zucker in unverarbeitetem Obst, Gemi-
se und Milch zdhlt dagegen nicht zu den freien Zuckern. Die
Empfehlung, sie zu begrenzen, ist deshalb kein Aufruf, Apfel
oder ungesifSte Milchprodukte zu meiden. Ein Apfel, ein
Naturjoghurt und eine Limonade kénnen alle Zucker enthal-
ten. Sie sind deswegen aber nicht gleich zu bewerten.

Honig und Sirup sind
keine gesunde Alternative

Brauner Zucker, Honig oder Agavensirup klingen fiir manche
Eltern besser als weiller Haushaltszucker. Doch die Hoffnung
auf eine gesunde SuiBe erfillt sich damit nicht. Uber Roh-

o S
kinder - Bewegungastadt
Osnabrick

Wir spielen ab November wieder

dienstags von 16:00-16:45 Uhr

in der Turnhalle 1
des Berufsschulzentrums Westerberg.

Kostenfrei und ohne Anmeldung.

Unser jahrliches Herbstfest findet am Sonntag,

den 1.11. von 10-12 Uhr in der gleichen Halle statt,
Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!

Wivs 8

!_'.ﬁ‘.. 3
BaKos

D Denabrucher Ballschule o.¥

Mehr Infos zum % [=]

Angebot auf
wowrw kibs-os.de [B]

zucker sagt Osterbrink: ,Haufig wird er damit beworben, dass
noch Mineralstoffe enthalten sind.“ Diese kommen jedoch nur
in sehr kleinen Mengen vor und leisten keinen nennenswerten
Beitrag zur Versorgung. Fiir Honig und Sirupe gilt ihr Rat
ebenfalls: ,Auch diese sollten daher sparsam verwendet
werden

Ein mit Honig gestiBter Tee bleibt ein Getrank mit freien
Zuckern. Und ein Musliriegel wird nicht allein dadurch zur
besseren Wahl, dass er Sirup statt Haushaltszucker enthilt.
Geschmackliche Vorlieben diirfen bei der Auswahl eine Rolle
spielen. Die Menge |dsst sich durch den Wechsel des StiBungs-
mittels aber nicht ausblenden.

Auch Fruchtzucker ist als zugesetztes Sullungsmittel keine
automatische Verbesserung. Manche Sirupe enthalten viel
Fruktose, die bei entsprechender Menge und individueller Ver-
traglichkeit zu Bauchschmerzen und Verdauungsproblemen
fuhren kann, erlautert Osterbrink. Daraus folgt kein pauscha-
les Urteil gegen Obst. Es geht um die Quelle, die Menge und
das gesamte Lebensmittel.

Wie viel Zucker ist zu viel

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung, die Deutsche Adi-
positas-Gesellschaft und die Deutsche Diabetes Gesellschaft
empfehlen, hochstens zehn Prozent der taglichen Energie tiber
freie Zucker aufzunehmen. Osterbrink verdeutlicht die Gro-
Benordnung: , Liegt der Energiebedarfz.B. bei 2.000 kcal pro
Tag wiirde dieses ca. 50 g Zucker bedeuten.“ Gemeint ist die
Summe aus allen Speisen und Getranken, nicht eine zusitz-
liche Portion zum Essen. Die beispielhafte Halbliterflasche
Limonade wiirde diese Menge bereits allein liefern.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt Erwach-
senen und Kindern weniger als zehn Prozent und schlagt
eine weitere Verringerung auf unter finf Prozent vor. Bei
2.000 Kilokalorien wiren fiinf Prozent 25 Gramm. Das sind
Orientierungswerte zur Vorbeugung, keine taglich zu erful-
lende Zuckerration. Weniger freie Zucker zu essen und zu
trinken kann sinnvoll sein, ohne komplett auf Siies zu ver-
zichten.

Fur Kinder ldsst sich die Erwachsenenmenge nicht einfach
tubernehmen. lhr Energiebedarf hangt unter anderem von
Alter und Bewegung ab. Die WHO-Empfehlung bezieht sich
auf diesen jeweiligen Bedarf. Bei beispielhaften 1.200 Kiloka-
lorien wiren zehn Prozent 30 Gramm, fiinf Prozent 15 Gramm
freie Zucker. Das ist keine individuelle Erndhrungsvorgabe,
sondern verdeutlicht, warum dieselbe Getrankemenge bei
einem Kind stirker ins Gewicht fallen kann.

Eltern missen daraus keine tagliche Rechenaufgabe machen.
Fur den Anfang hilft es, die Lebensmittel und Getranke anzu-
schauen, die regelmaRig auf dem Tisch stehen. Ein gelegent-
liches Stiick Geburtstagskuchen ist etwas anderes als die gro-
Be Flasche Limonade, die jeden Tag nebenbei geleert wird.
Entscheidend fiir die aufgenommene Menge sind sowohl die
Portion als auch die Haufigkeit.

Was dauerhaft zu viel Zucker
bewirken kann

Besonders gut belegt ist der Zusammenhang zwischen Zucker
und Karies. Bakterien im Mund nutzen Zucker und bilden
dabei Sauren, die die Zahne angreifen konnen. Daftir muss
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Zucker nicht aus einer Bonbontiite stammen; auch siiBe
Getrianke liefern ihn.

Fur die Zdhne zdhlt auerdem, wie haufig sie mit Zucker in
Kontakt kommen. Wer tiber Stunden immer wieder an einem
stiBen Getrdank nippt, setzt sie wiederholt dieser Belastung
aus. Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit empfiehlt
deshalb ausreichend lange Pausen ohne zuckerhaltige Speisen
und Getrianke. Gerade bei kleinen Kindern sollte eine Flasche
mit stiBem Inhalt nicht zum stiandigen Begleiter oder zur
Einschlafhilfe werden.

Bei Ubergewicht geht es um die langerfristige Energiebilanz.
Zucker liefert Energie; wird insgesamt regelmafRig mehr auf-
genommen als verbraucht, kann das Gewicht steigen. Oster-
brink weist auf weitere mogliche Folgen hin: ,,Auch konnen
Stoffwechselerkrankungen (wie Diabetes Typ2) begiinstigt
werden.“ Die Européische Behorde fur Lebensmittelsicherheit
EFSA beschreibt Zusammenhange zwischen zuckerhaltigen
Getranken und Erkrankungen wie Typ-2-Diabetes und nicht
alkoholbedingter Fettleber. Wie sicher die Belege sind, unter-
scheidet sich je nach Erkrankung und untersuchtem Zusam-
menhang.

Aus einem einzelnen Glas Limonade l&dsst sich deshalb keine

spatere Krankheit vorhersagen. Ebenso wenig ist Zucker die
einzige Ursache dieser Erkrankungen. Die EFSA konnte auch
keine allgemeine Zuckermenge festlegen, unterhalb derer
gesundheitliche Risiken sicher ausgeschlossen sind. Die

06. - 08.11.2026
05. - 07.11.2027
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Richtwerte sind somit keine scharfe Grenze zwischen ,,gesund”
und ,krank machend®. Sie helfen dabei, die Erndhrung
einzuordnen.

Wo sich Zucker versteckt

Bei Kuchen oder Schokolade rechnen wir mit Zucker. Weniger
offensichtlich ist er in Fruhstiicksflocken, fertigen Muslimi-
schungen, Milchprodukten oder SoRen. Auch Ketchup kann
zur taglichen Zuckermenge beitragen. Das heil3t nicht, dass
alle Produkte einer Gruppe gleich zusam-
mengesetzt sind. Gerade der Vergleich
dhnlicher Lebensmittel lohnt sich: Zwei
Miislis konnen sich beim Zuckergehalt
deutlich unterscheiden.

»,Um dem Zucker auf die Spur zu kommen
lohnt sich ein Blick auf die Zutatenliste
rat Osterbrink. Dortsteht nichtimmer nur
,Zucker“. Auch Saccharose, Glukose, Dex-
trose, Fruktose, Maltose, Glukosesirup
und Invertzuckersirup sind Hinweise.
Honig, Sirup und stiBende Fruchtsaftkon-
zentrate missen ebenfalls mitgedacht
werden.

Hilfreich ist, Zutatenliste und Nihrwert-
tabelle gemeinsam zu lesen. Die Zutaten-
liste zeigt, woraus ein Produkt besteht.
Zutaten stehen grundsétzlich nach ihrem
Gewichtsanteil in absteigender Reihenfol-
ge. Steht Zucker weit vorne, ist entsprechend viel davon ent-
halten. Allerdings kénnen mehrere verschiedene stiBende
Zutaten vorkommen. Nur nach dem Platz des Wortes ,,Zucker”
zu suchen, reicht deshalb nicht aus.

In der Ndhrwerttabelle zeigt die Zeile ,,davon Zucker” den
Gesamtzuckergehalt. Sie umfasst auch Zucker, der natirli-
cherweise in den Zutaten steckt, etwa Milchzucker. Ein Natur-
joghurt kann dort also Zucker ausweisen, obwohl keiner zuge-
setzt wurde. Die Tabelle verriat nicht unmittelbar, wie viele freie
Zucker enthalten sind. Fiir den Vergleich zweier ahnlicher
Produkte ist sie dennoch sehr nitzlich.

Saft ist keine zuckerfreie Alternative

Aufschriften wie ,ohne Zuckerzusatz“ kénnen leicht missver-
standen werden. Sie bedeuten nicht, dass ein Produkt zucker-

> 07.+08.11.2026 =
\| 06.+07.11.2027 __ _
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frei ist. Nattirlich vorhandener Zucker kann weiterhin enthal-
ten sein. Gerade bei fruchtigen Produkten lohnt sich deshalb
der zweite Blick. Die Angaben ,zuckerfrei“ und ,,ohne Zucker-
zusatz“ haben unterschiedliche Bedeutungen.

Fur Saft gilt das besonders: Er enthalt Zucker aus den Friich-
ten, der zu den freien Zuckern zihlt. Ein hoher Fruchtanteil
beantwortet daher noch nicht die Frage, ob ein Getrédnk als
taglicher Durstloscher geeignet ist. Auch ,mit Frucht® oder
eine Abbildung von Obst ersetzen den Blick auf die Nahrwert-
angaben nicht.

Wer Saft trinken méchte, kann ihn stark verdiinnen. Die DGE
nennt fiir Schorlen ein Verhiltnis von einem Teil Saft zu drei
Teilen Wasser. Aus 50 Millilitern Saft und 150 Millilitern Was-
ser werden beispielsweise 200 Milliliter Schorle. Sie enthilt
weniger Zucker als dieselbe Menge unverdiinnten Safts, ist
aber nicht zuckerfrei. Fiir den Durst bleibt Wasser die einfa-
chere Wabhl.

Und was ist mit
Zero-Getranken

SuRer Geschmack ohne Zucker: Zero-Getrianke werden meist
mit Stistoffen gesiiSt und enthalten wenig oder keine Kalo-
rien. Wer eine zuckerhaltige Limonade durch eine zuckerfreie
Variante ersetzt, spart damit zunachst Zucker und Kalorien.
SuRstoffe sind allerdings kein Grund, ein Getrank unbegrenzt
zu trinken. Zugelassene Ststoffe werden auf ihre Sicherheit
gepriift und durfen nur unter festgelegten Bedingungen ein-
gesetzt werden.

Fur Kinder sind Zero-Getrénke als tagliche Durstlscher keine
empfehlenswerte Alternative zu Wasser. Sie schmecken weiter-
hin stark stif3; auBerdem bedeutet ,,zuckerfrei“ nicht automa-
tisch ,zahnfreundlich, denn enthaltene Siauren kénnen den
Zahnschmelz angreifen. Wasser und ungesii3te Tees bleiben
deshalb die erste Wahl.

Wie gutes Trinkverhalten aussieht

Leitungswasser oder Mineralwasser, mit oder ohne Kohlen-
saure: Die Auswahl darf sich nach Geschmack und Vertrig-
lichkeit richten. Auch ungesiifSte Krauter- und Friichtetees
eignen sich. Fir Erwachsene empfiehlt die DGE rund 1,5 Liter
Getranke taglich. Bei Hitze oder starkem Schwitzen kann mehr
notig sein.

,. ) ;F;:"
: [Rrsnchen
i Oy Schines {(iir%'haeer

Gesmolder StrafBe 180 e
49326 Melle-Gesmold aus zweiter Rand

Telefon (054 22) 7047216

E-Mail: junikroenchen@osnanetde .

www.junikrénchen.de
5, Montag-Freitag 9-12 Uhr ¥ &

e &
Montag, Mittwoch und BT
Freitag 15-18 Uhr
Samstag
10-12 Uhr

Y
-

Fur Kinder gelten altersabhangige Richtwerte. Ein- bis unter
Vierjdhrige benotigen unter blichen Bedingungen rund
820 Milliliter Getranke am Tag, Vier- bis unter Siebenjahrige
etwa 940 Milliliter und Sieben- bis unter Zehnjahrige etwa
970 Milliliter. Bei Zehn- bis unter Dreizehnjdhrigen sind es
rund 1,2 Liter, bei Dreizehn- bis unter Fiinfzehnjahrigen rund
1,3 Liter. Wasser aus Lebensmitteln kommt zusitzlich dazu.
Die Mengen sind eine Orientierung, kein Trinkwettbewerb.
RegelmiRige Gelegenheiten helfen: ein Getrank zum Friih-
stiick, Wasser zu den weiteren Mahlzeiten und Trinkpausen
zwischendurch. Fur Schule, Ausflug und Spielplatz gehorteine
gefiillte Wasserflasche ins Gepack. Wer intensiv spielt, braucht
manchmal eine freundliche Erinnerung an die Pause. Bei Hitze
und viel Bewegung steigt der Flussigkeitsbedarf.

Milch hat einen anderen Platz als Wasser. Sie liefert unter
anderem Eiweils und Kalzium und wird erndhrungsbezogen als
Lebensmittel eingeordnet. Sie tragt zwar zur Flissigkeitsver-
sorgung bei, ist aber kein Getrank, das unbegrenzt den Durst
[6schen soll. GestiRter Kakao bringt zusdtzlich Zucker mit.
Deshalb lohnt es sich, zwischen einem Lebensmittel zur Mahl-
zeit und dem Getrédnk gegen Durst zu unterscheiden.

Kleine Veranderungen fiir den Familienalltag

Ein moglicher Anfangist der Blick in den eigenen Kiihlschrank:
Welche Getrédnke stehen dort, und welche davon werden tég-
lich getrunken? Anschliefend lasst sich gemeinsam eine tiber-
schaubare Veranderung wihlen, etwa Wasser zum Abendes-
sen oder ungesiiBter Tee in der Trinkflasche. Eltern kénnen das
vorleben, indem sie sich selbst dasselbe einschenken.

Beim Essen helfen ebenfalls kleine Schritte: beim Einkaufzwei
Frihsticksmuslis vergleichen oder Naturjoghurt mit frischem
Obst selbst zusammenstellen. Wer Speisen selbst zubereitet,
bestimmt auch, ob und wie viel Zucker dazukommt. Das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung empfiehlt zudem, Sufles bewusst
und in kleinen Mengen zu genief3en.

Der Geburtstagskuchen und das gelegentliche Eis kénnen
ihren Platz behalten. Mehr Aufmerksamkeit verdient das, was
jeden Tag nebenbei gegessen und getrunken wird. Familien
miussen dafiir nichtvon heute auf morgen alles verdndern. Ein
guter Anfang passt in jede Trinkflasche: Wasser fiir den Durst
und Sules als bewusster Genuss.

Nancy Knduper

OSTEOPATHIE

fUr Erwachsene, Kinder & Sauglinge

BUNSELMEYER Praxis fur Osteopathie
Termine nach Vereinbarung Telefon 0541 800 48 10
info@bunselmeyer-osteopathie.de . .


mailto:info@bunselmeyer-osteopathie.de
mailto:junikroenchen@osnanet.de
https://www.junikr�nchen.de/

Wohltuende Auszeit fiir die ganze Familie

Eine kleine Auszeit vom Alltag und dabei
Korper und Atemwegen etwas Gutes tun: In
der Salzoase Wallenhorst kénnen GroR und
Klein bei einer 45-minitigen Salzinhalation
durchatmen, entspannen und neue Kraft
tanken.

Das Besondere fiir Familien: Wihrend die
Kinder im Salz spielen und die Umgebung
entdecken, inhalieren sie ganz nebenbei. So
verbinden sich spielerische Beschiftigung
und Salzinhalation. Auch Eltern kénnen zur
Ruhe kommen und etwas fiir ihr Wohlbefin-
den tun. Ein Besuch ist bereits fir Babys ab
etwa acht Wochen moglich. Neben Fami-

S ;?g%;we %'-f

Vinctaren « Spglin « Ertioonnen

Auszeil.
af?é'fs i

Q Rathausallee 5, Wallenhorst _
¢ 015202417343 =
& www.salzoase- wairenhnrst de ﬁl.;w
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lien- und Kindersitzungen gibt es auch
Zeiten ausschlieBlich fir Erwachsene. Ob
mit der Spielgruppe, befreundeten Familien
oder gemeinsam mit Oma und Opa - hier
wird gemeinsame Zeit zu etwas Besonde-
rem.

Ergdnzt wird das Angebot durch Klangreisen
sowie Yoga fiir Erwachsene und Kinder.

Die Salzoase Wallenhorst freut sich auf
Ihren Besuch!

) Salzoase Wallenhorst
Rathausallee 5, Wallenhorst
www.salzoase-wallenhorst.de

TAZF 0‘? ‘.el’d“() Therapiehaus PiKa
Karin und Pia Horsemann

< Bad Essen-Brockhausen
A Tel. 0547273973

Kindertherapie

Fiir Sauglinge,

A Kinder und
) a Erwachsene

www.therapiehauspika.de
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Stress lass nach: Die AOK gibt Tipps, wie sich das Immunsystem

auch in stressigen Zeiten starken lasst.

Beruf, Familie, Alltag: Dauerhafter Stress kann Korper und
Immunsystem belasten. Wer erste Anzeichen wie Verspannun-
gen, Kopfschmerzen oder Zihneknirschen bemerkt, sollte
bewusst einen Gang herunterschalten. Kleine Auszeiten, ein
Bad mit Lavendel oder autogenes Training konnen fir Ent-
spannung sorgen.

Auch erholsamer Schlaf ist wichtig fir starke Abwehrkrifte.
Sieben bis acht Stunden pro Nacht sollten es moglichst sein.
Dazu helfen frische Luft und Tageslicht. Schon dreimal pro
Woche 30 Minuten spazieren zu gehen, tut dem Korper gut.
Wer morgens im Dunkeln zur Arbeit fahrt und abends im Dun-
keln zuriickkommt, kann die Mittagspause flr einen kurzen
Aufenthalt im Freien nutzen.

Und: positiv denken! Oft sind es die kleinen Dinge, die Freude
in den Alltag bringen.

Die AOK Niedersachsen unterstiitzt mit dem kostenfreien
Online-Programm ,Stress im Griff“: www.stress-im-griff.de

Die neue Zahnarztpraxis nur fiir Kids

Ein Zahnarztbe-
such ist fiir Kinder
eine ganz beson-
dere Situation.
Umso wichtigerist
es, ihnen mit
Ruhe, Geduld und
Einfuhlungsver-
mogen zu begeg-
nen und ihnen die
Zeit zu geben, die
sie brauchen.

Genau das stehtin
unserer
Kinderzahnarzt-
praxis im Mittelpunke, die seit September fiir Familien aus der
Umgebung getffnet ist. Als spezialisierte Kinderzahnarzte

neuen

L

Qs osa142870

by zacp Q

PR infokidsclub-zahnarzt.de
% kidsclub-zahnarzt.de
Am Kirchenkamp 3 - 49078 Osnabrick

AOK Niedersachsen
www.aok.de/nds-ad-kontakt

begleiten wir unsere kleinen Patienten vom ersten Kennenler-
nen tber die Vorsorge bis hin zu notwendigen Behandlungen.
Dabei versuchen wir immer zuerst, gemeinsam mit dem Kind
einen Weg zu finden, wie die Behandlung gut gelingen kann.
Wenn eine Behandlung auf diesem Weg nicht méglich ist oder
umfangreichere Eingriffe notwendig sind, bieten wir auch
Behandlungen mit Lachgas oder in Vollnarkose an.

Uns ist wichtig, dass Kinder Vertrauen fassen und sich bei uns
gut aufgehoben fiihlen. Denn gute Erfahrungen beim Zahn-
arzt konnen den Grundstein fiir einen entspannten Umgang
mit Zahngesundheit legen. Wir freuen uns darauf, Kinder und
ihre Familien in unserer neuen Praxis kennenzulernen.

) Zahnirzte am Calmeyer-Platz
ZACP Kids Club
Am Kirchenkamp 3, Osnabriick
Tel. 0541 42870, https://kidsclub-zahnarzt.de

Die Zahnarztpraxis nur fiir Kids

jetzt neuin Osnabrick beiden
Zahnarzten am Calmeyer Platz

L

=]
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Baby-Starter-Bett ,,koalu“

o

In den ersten Lebensmonaten brauchen Babys vor allem eines:
Geborgenheit. Das Baby-Starter-Bett koalu schafft eine ver-
traute, schiitzende Umgebung, die an den Mutterleib erinnert
und dem Baby hilft, zur Ruhe zu kommen.

Die Rundum-Begrenzung vermittelt Sicherheit, die organische
Form wirkt beruhigend und reduziert friihkindliche Moro- und
Streckreflexe. Sanfte Lagewechsel fordern den Schlafkomfort,
beugen Kopfverformungen (Plagiocephalien) vor und unter-
stuitzen einen ruhigeren Schlaf. koalu erméglicht neben der
Riickenlage auch die sichere Seitenlage. Atmungsaktive Mate-
rialien sorgen dafiir, dass das Baby in jeder Position frei atmen
kann. Flexibel einsetzbar im Eltern-, Beistell- oder Reisebett
sowie unterwegs im Kinderwagen, ist koalu leicht zu trans-
portieren, hygienisch waschbar und nach STANDARD 100 by
OEKO-TEX® zertifiziert.

Aus kinderosteopathischer Expertise entwickelt, unterstiitzt
koalu das Wohlbefinden, die Kérperwahrnehmung und die
motorische Entwicklung des Babys.

Auf einen Blick:

* sicherer, erholsamer Schlaf

* Ricken- und Seitenlage moglich
* atmungsaktiv und portabel

* beugt Kopfverformungen vor

* Anti-Reflux und Anti-Koliken

Bunselmeyer - Praxis fiir Osteopathie
Tel. 0541 8004810
www.bunselmeyer-osteopathie.de

%

Koealu

DAS STARTER-BETT
FUR DEIN BABY

Mit koalu® schldaft dein Baby
von Anfang an vertraut und

geborgen. An jedem Ort,
wo ihr gerade seid.

www.koalu.de [=
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... trockene FiiBBe bei Schnee & Regen!

AUSSERDEM BEI UNS:

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und grof3e Leute
© Still- und Wickeloase
@Y www.impulse-os.de

impulse_os

impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7 | 49074 Osnabrtick | 0541.29292 | info@impulse-os.de

Unser Service im
KINDERHORZENTRUM

e Padakustik

¢ Kinderhorsysteme

e Elternberatung

* Roger-Spezialist

* ClI-Service:
Nachsorge und
Service flir Cochlea-
Implantate

| 1
L 2 ‘_
Gerland Kinderhorzentren 5x im Raum Osnabriick

Ny

Bohmter StraBe 17 A
49074 Osnabriick
Tel. 0541.59797936
GroRe Strale 26

GroRBe HamkenstraRe 31
49074 Osnabriick
Tel. 0541.91188050
Hagener Strale 7
49134 Wallenhorst 49186 Bad Iburg
Tel. 05407.8953053 Tel. 05403.793540

www.gerland.de/paedakustik

Lotter StraRe 43
49078 Osnabriick
Tel. 0541.99988941

Gerland

KINDERHOR
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Gesund aufwachsen mit BaKoS

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, in der oft mehr
mit den Fingern geklickt und gewischt wird als draufRen
gelaufen, geklettert und gespielt. Smartphone, Tablet
und soziale Medien gehéren zum Alltag. Um so wichtiger
ist es, Bewegung bewusst Raum zu geben.

Regelmifige Bewegung ist ein zentraler Baustein fur eine
gesunde Entwicklung. Sie starkt Herz und Kreislauf, meln Kinder wichtige
Muskeln und Knochen, fordert Koordination und Kor- . Bewegungserfahrung,
pergefiihl und wirkt sich positiv auf Konzentration, entdecken ihre Fahig-
Selbstvertrauen und psychisches Wohlbefinden aus. Bewe- keiten und erleben eine bunte Gemeinschaft.

gung bringt zudem korpereigene Glicksbotenstoffe in  So wird Bewegung mit BaKoS zu gelebter Pravention und zu
Schwung und sorgt ganz unmittelbar fiir gute Laune, Energie  einer wichtigen Grundlage fiir ein gesundes Aufwachsen.

und ein positives Korpergefiihl.

Genau hier setzt BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule e.V. an. BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule e.V.

In Kitas, Schulen, Vereinen und Stadtteilen schafft BaKoS www.bakos.de

Bewegungsangebote,
bei denen Freude, Viel-
seitigkeit und gemein-
sames Erleben im Mit-
telpunkt stehen. Ohne
Leistungsdruck sam-

Liickenschluss statt Zahnersatz - Was Kieferorthopadie moglich macht

Bei uns im Klammerhaus ist es Teil
unseres Behandlungskonzepts, pro-
thetischen Zahnersatz nach Moglich-
keit zu vermeiden - stets in Abstim-
mung mit der betreuenden Zahnérztin
oder dem betreuenden Zahnarzt.

Ob diese Behandlung fur Sie oder Ihr
Kind infrage kommt, klaren wir gerne
eine wichtige Rolle spielen. in einem unverbindlichen Beratungs-
Bei dieser Behandlung werden die gesprach in unserer Fachzahnarztpra-
bleibenden Backenzdhne gezielt xis fr Kieferorthopadie.

nach vorne bewegt. Gleichzeitig kann der Weisheitszahn in die  Bild links: Milchzahn (X), dessen bleibender Nachfolger fehlt. Bild
Zahnreihe eingeordnet werden und eine regulare Kaufunktion  rechts: Liickenschluss durch Vorbewegen der Backenzihne (36 und 37)
tbernehmen. So lasst sich die Liicke mit den eigenen Zahnen  und Einordnung des Weisheitszahns (38) — eine geschlossene Zahn-
schlieRen, ohne dass Zahnersatz erforderlich ist. reihe ohne Zahnersatz.

Fir Patientinnen und Patienten bietet das zwei entscheidende

Vorteile: Die Kosten fiir prothetischen Zahnersatz entfallen, und ) Klammerhaus, Dr. Susanna Richter

ein zusdtzlicher chirurgischer Eingriff zur Entfernung des Weis- SchloRstralRe 16, Osnabriick

heitszahns kann vermieden werden. Tel. 0541 28588, www.klammerhaus.de

Wenn im Unterkiefer ein bleibender
Backenzahn nicht angelegt ist und
der entsprechende Milchzahn noch
vorhanden ist, kann eine feste
Zahnspange unter geeigneten Vor-
aussetzungen die spatere Liicke
vollstandig schlieRen. Ein vorhan-
dener Weisheitszahn kann dabei

Milchzahin &

[qummerhqus]

Wir biegen das hin.

Ihre Fachzahnarztpraxis fiir Kieferorthopadie
am Schlossgarten in Osnabriick

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
M.Sc. Lingual Orthodontics

[w] Schlofstr. 16, 49074 Osnabriick » .
' 054128588
praxis(@klammerhaus.de
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Gerland Kinderhorzentrum - gutes Horen von Anfang an

Wenn es um das Horen des eigenen Kindes
geht, haben Eltern oft viele Fragen. Seit Kur-
zem finden Familien auch in der Bohmter
StraBe 17a in Osnabriick-Gartlage ein Ger-
land Kinderhdrzentrum. Dort werden sie von
unserer erfahrenen Pidakustikerin Manuela
Dwerlkotte fachkundig und einfithlsam
begleitet. Bereits Kinder und Kleinkinder ab
dem dritten Lebensmonat werden in den Ger-
land Kinderhorzentren von speziell ausgebil-
deten Pidakustikern betreut. Die Teams
arbeiten eng mit HNO-Facharzten, Phonia-
tern, Padaudiologen und Universitatskliniken zusammen. Die Anpassung von Horsystemen bei
Kindern erfordert besondere Erfahrung, denn gutes Horen ist wichtig fiir Sprachentwicklung,
Kommunikation und Teilhabe. Deshalb werden Horsysteme individuell ausgewihlt, angepasst
und regelmalig uberprift. Auch bei Fragen zur Kostenibernahme unterstiitzt Gerland die
Familien. Kinder mit hochgradigen oder fortschreitenden Hérminderungen werden ebenfalls
begleitet - unter anderem rund um Cochlea-Implantate, Nachanpassungen und Upgrades.
Fragen oder einen Termin vereinbaren? Unter 0541 59797936 werden Familien direkt an das
passende Kinderhorzentrum vermittelt.

Die Osnabriicker Ballschule e.V.
POWERED BY STEFAN WESSELS

) Gerland Kinderhorzentren —ww.bakos.de
Osnabriick: Bohmter StralBe 17a, GroRe HamkenstraBe 31, Lotter StraRe 43
Bad Iburg: Hagener StraRe 7 Obere Martinistrae 50

49078 Osnabriick

Wallenhorst: GroRe StraRe 26 Telefon: 0541 - 94 53 96 73

Tel 0541 59797936 www.bakos.de * info@bakos.de

www.gerland.de/kinderhoerzentrum — T_‘W —
st

Mitmachen

Jetzt mitmachen und 8.000 Euro
fur dein Team gewinnen.

%I_ . Jetzt @

g 8.000 Euro

E gewinnen

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.



https://www.gerland.de/kinderhoerzentrum

20

Anzeigensonderseite

—— GESUNDE FAMILIE

Marienhospital Osnabriick - Beste Versorgung fiir Mutter und Kind

Die Klinik fur Geburtshilfe und Frauenheilkunde im Marien-
hospital Osnabriick (MHO) ist ein Perinatalzentrum der
hochsten Versorgungsstufe (Level 1). Damitistes auf die opti-
male Versorgung von Schwangeren sowie Frith- und Neugebo-
renen ausgelegt und vor allem dann empfehlenswert, wenn
Komplikationen in der Schwangerschaft oder vorhersehbare
Probleme bei der Geburt zu erwarten sind.

Dariiber hinaus steht im MHO die individuelle und familien-
orientierte Betreuung von Mutter und Kind im Vordergrund.
Eine familienorientierte Geburtshilfe bedeutet fiir uns, dass
das Geburtserlebnis, selbst bei komplizierten Verlaufen in der
Schwangerschaft und wahrend der Geburt, méglichst positiv
ist. So ist zum Beispiel die Kaisergeburt eine mogliche Alter-
native zum klassischen Kaiserschnitt, die dem Erlebnis einer
natiirlichen Geburt nahekommt.

Zusammen mit dem benachbarten Christlichen Kinderhospi-
tal Osnabriick (CKO) bildet das MHO ein Perinatalzentrum
der hochsten Versorgungsstufe Level 1 und wird so hochsten
Anspriichen bei der Versorgung von Friih- und kranken
Neugeborenen gerecht.

Kleine Augen, grol3e Abenteuer

Kinder sehen die .
Welt anders. Sie ent-
decken standig Neu-
es, sind in Bewegung,
spielen, lernen und
probieren aus. Gutes
Sehen ist dabei
besonders wichtig, in
der Schule genauso
wie beim Toben, Bas-
teln oder Lesen.

Wenn Brille
notig wird, sollte sie
deshalb vor allem
eines kénnen: zum
Kind passen. Sie
muss bequem sitzen,
leicht sein und auch

eine

Mit Parkplatz
Johannisstr, 92/93 05

',..--

Jeden Donnerstag um 19 Uhr (auBer feiertags) bietet das
MHO einen Infoabend inklusive Kren@saalfuhrung an.

) Marienhospital Osnabriick
BischofsstraRe 1, Osnabriick
www.nsk.de/geburt

einen turbulenten Alltag mitmachen. Gleichzeitig spielt natir-
lich auch das Aussehen eine Rolle. Denn eine Brille, die einem
Kind gefallt, wird meist auch gern getragen.

Mit Kinderbrillen von MANTI MANTI verbinden sich Funkti-
on und modernes Design auf besonders schone Weise. Die
Fassungen sind leicht, robust und kindgerecht gestaltet. Far-
ben und Formen machen SpaR, ohne zu verspielt zu wirken.
Bei Brillen & Horgerite Nowak nehmen wir uns fiir Kinder
und Eltern bewusst Zeit. Wir achten auf einen guten Sitz, die
passende Grofe und darauf, dass sich die kleinen Brillentrager
mit ihrer neuen Brille wirklich wohlfiihlen.

Denn am Ende geht es nicht nur darum, besser zu sehen. Eine
gute Kinderbrille soll ganz selbstverstandlich zum Alltag
gehoren und im besten Fall sogar ein bisschen stolz machen.

) Brillen & Hérgerite Nowak
Johannisstr. 92/93, Osnabriick
www.nowak-osnabrueck.de

Naturheilpraxis
SONJA GERICKE BAAR

* Naturliche Hormonbalance

* Energetische Verfahren

* Entspannungstechniken

* Heilpflanzenkunde

* Medizinische Heilhypnose

* Migrane-Behandlung nach Kern
* Therapeutische Frauen-Massage

Sonja Gericke-Baar
Heilpraktikerin
Bramscher Allee 10a
49565 Bramsche-Engter
Tel: 05468 - 8069784
www.gericke-baar.de
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Kopfschmerzen und Migrane: Wenn Auszeit keine Option ist

Gerade Miitter ken-
lich wire da noch
Kopf macht nicht
zen oder Migrdne
tag empfindlich
makig betroffen ist,
Moglichkeiten,
anders umzuge-
Eine besondere
bietet die Kopf-
therapie nach Kern.
manuell: Durch
Schmerzqualititen
siert und bestimm-

nen das Gefthl: Eigent-
so viel zu tun - aber der
mehr mit. Kopfschmer-
konnen den Familienall-
ausbremsen. Wer regel-
sucht deshalb oft nach
mit den Beschwerden
hen.

Form der Behandlung
schmerz- und Migrane-
Der Ansatz ist vor allem
gezieltes Tasten werden
und Symptome lokali-
ten korperlichen Struk-

Anzeigensonderseite

FAMILIE
BEGINNT HIER.

GEBORGEN IM
MARTENHOSPITAL QSNABRUCK '/

turen zugeordnet. Behandelt werden unter anderem Muskulatur, Faszien, die Hals-
wirbelsdule und der Bereich der Schadelnéhte. Die Behandlung orientiert sich am
jeweiligen Befund und wird individuell, aber dabei tiberraschend sanft dosiert.

Ein weiterer Bestandteil ist die Anleitung zur Selbsthilfe. Bewegungs- und Wahr-
nehmungsiibungen kénnen helfen, den eigenen Korper besser kennenzulernen und
einen verdnderten Umgang mit den Beschwerden zu entwickeln. So verbindet die
Methode manuelle Behandlung mit Bewegungsschulung und mentalen Elementen.
Im Raum Osnabriick wird diese spezielle Behandlung derzeit in der Naturheilpraxis
von Sonja Gericke-Baar angeboten.

) Sonja Gericke-Baar, Heilpraktikerin .
Bramscher Allee 10a, Bramsche-Engter

Tel. 05468 8069784, www.gericke-baar.de Niels Stensen-Kliniken &

Marienhospital Osnabriick

2 Alexianer

ALEXIANER MUNSTER GMBH

Umfassende und individuelle Behandlung fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
psychischen Erkrankungen — mit strukturierter Tagesgestaltung, multiprofessioneller Betreuung
und einem familiéren Umfeld.

Unsere Behandlungsschwerpunkte:
— Ess- und Lernstérungen — Angste
— Adoleszenzkrisen — Psychosomatische Beschwerden
— Depressionen — Traumafolgestorungen
— Emotionale Instabilitat

Don Bosco Klinik und Tagesklinik fiir Kinder-, Jugend- und
Adoleszentenpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Alexianerweg 9, 48163 Miinster, Tel.: (02501) 966-47000, donboscoklinik.de

ALLES ZU VIEL?

ALLES ZU LAUT?

Wir helfen dir.

Foto: Adobe Stock, Eloisa Ramos/Stocksy

21


https://donboscoklinik.de/
https://www.gericke-baar.de/

Anzeigensonderseite —— GESUNDE FAMILIE

Gesunde Familie

Die WHO definiert Gesundheit nicht nur
als Fehlen von Krankheit, sondern als
»einen Zustand des vollstandigen kor-
perlichen, geistigen, seelischen und sozi-
alen Wohlergehens®.

Viele junge Eltern sind froh, wenn ihr
Kind seltener krank wire. Oft folgt mit
Eintritt in Krippe und Kindergarten ein
Infekt auf den nichsten. Die Erschop-
fungsspirale beginnt. Dabei ist Krankheit
im Kindesalter sinnvoll, stimuliert sie doch das Immunsystem und begtinstigt kor-
perlich-geistige Reifungsprozesse. So wie Zeit fiir Krankheit braucht ein Kérper auch
Zeit und Ruhe, um wieder in die Mitte zu kommen. Wie und wo geht das?

Meine Empfehlung fur alle, die Natur, gesundes Essen und eine Alternative zum reiz-
uberfluteten Alltag suchen ist der CSA-Hof in Bramsche-Pente.

Die solidarische Landwirtschaft mit Bio-Gemiiseanbau und Tierhaltung versorgt
uber 300 Mitglieder vom Baby bis zum Greis durch alle vier Jahreszeiten. Ein Ort
zum Staunen, Lernen und Begegnen, zum Mitmachen, Pflegen und Ernten. Probie-
ren Sie gutes, regionales Essen fir korperliches Wohlbefinden. Weitere Zutaten fiir
das seelisch/geistige Wohl gibt es obendrauf. Immer freitags von 15 bis 18 Uhr.
Mehr Infos unter www.hof-pente.de

Barbara Petau, Impulse natiirlich von Anfang an

) Impulse - natiirlich von Anfang an
Kleine HamkenstralBe 5-7, Osnabriick
www.impulse.de

DAK-Gesundheit in Osnabruck:
Spitzenplatz im Kassen-Ranking

Die DAK-Gesundheit
belegt im Krankenkas-
senvergleich des Han-
delsblatts den Spitzen-
platz bei der Kunden-
orientierung. Fur ihre
freiwilligen Zusatzleis-
tungen erhielt sie die
Bewertung ,exzellent.
Grundlage ist eine
Analyse des Deutschen
Finanz-Service-Insti-
tuts (DFSI), dass die
Angebote von 69 allgemein ge6ffneten gesetzlichen Krankenkassen verglichen hat.
»Die Auszeichnung bestétigt unseren Anspruch, die Bediirfnisse unserer Versicher-
ten konsequentin den Mittelpunkt zu stellen®, sagt Marcel Kubanek, Chef der DAK-
Gesundheit in Osnabriick.

Besonders gefragt sind Leistungen wie professionelle Zahnreinigung, Osteopathie,
Hautkrebsfriiherkennung fuir unter 35-Jahrige sowie zusatzliche Schutz- und Reise-
schutzimpfungen. Die DAK-Gesundheit bietet diese Leistungen an und erreichte
FACHZAHNARZTIN damit gemeinsam mit der HEK Platz eins im Handelsblatt-Ranking.

FUR KIEFERORTHOPADIE Mit 5,4 Millionen Versicherten ist die DAK-Gesundheit die drittgroBte Krankenkas-
KFO-0S.DE se Deutschlands. Weitere Informationen: www.dak.de/leistungen.

U
L]
U,
Y
L
M
Z
L
%
O
Y
L
Z
<
i
L]
I_
%
oY
(A

0541.26661 ) DAK-Gesundheit
Kollegienwall 3-4, Osnabriick
Tel. 0541 408992-0, www.dak.de
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Wasser und Erholung erleben -
gemeinsam als Familie

Die Osnabriicker Bader bieten Familien vielfaltige Moglich-
keiten, die gemeinsame Freizeit wunderbar erholsam zu gestal-
ten. Aqua-Fitness-Kurse starken Ausdauer und Beweglichkeit,
wihrend Schwimmbkurse Kindern Sicherheit, Vertrauen und
Freude im Wasser vermitteln - und das in allen Badern der
Stadt!

Auch das Thema Entspannung kommt nicht zu kurz: Im Net-
tebad ladt das Saunadorf , Klein Finnland“ zum textilen Sau-
nieren fir die ganze Familie ein. Fir Erwachsene bietet die
Loma-Sauna mitihrer grofztigigen Saunalandschaft und dem
Auflenpool, versetzt mit zertifizierter Stlbecker Thermalsole,
einen Ort zum Abschalten und Krafttanken. Im Schinkelbad

sorgen die ,Vital-Sauna“ sowie die erst 2026 fertiggestellte
»Horizont-Sauna“ fiir entspannte Wohlfiihimomente in Bade-
kleidung. Wer gerne unter freiem Himmel badet, findet im
»Cabriosol“ ganzjahrig Entspannung im warmen Solewasser
unter dem aufschiebbaren Dach.

Ob beim Schwimmen, Spielen oder Entspannen: Die Bader
in Osnabriick stirken Korper und Geist und sorgen fiir
unvergessliche Familienmomente. Damit sind sie ein ideales
Ausflugsziel fiir die ganze Familie im Osnabriicker Land.

) Nettebad
Im Haseesch 6, Osnabriick www.nettebad.de
Loma-Sauna
Im Haseesch 6, Osnabriick www.loma-sauna.de
Schinkelbad
Im Wegrott 37, Osnabriick www.schinkelbad.de

Sie mochten Klecks kiinftig regelmiRig nach
Hause geschickt bekommen? Das Jahresabo mit
10 Ausgaben fiir 19 Euro macht es moglich.

Betrag per SEPA-Uberweisung an:
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00
BIC: COBA DE FF

JAH RES‘ABO Angabe von Name und Anschrift nicht vergessen.

Piinktlich! Nach Hause!

Das Abo verlidngert sich nicht automatisch.

Anzeigensonderseite

Schwimmen
lernen — sicher
und mit Spal3!

Unter realen Bedingungen lernen
die Kinder in unseren Schwimm-
kursen mit viel SpalR und

der Hilfe unserer zertifizierten
Trainerinnen und Trainer das
Schwimmen bis zum Abzeichen.

Jetzt online
Kurs buchen:

kursbuchung

-
——
-

schinkelbad®
~néttebad
mcskaubad

Stadtwerke Osnabriick
Yo

GESUND LEBEN

PUNKTET

RICHTIG.

BEIM DAK AKTIVBONUS.

Anmelden.
Sammeln.

Belohnen Iassen.l‘

A

0b Yoga, Riickenschule, Sport oder Vorsorge ... all das
und vieles mehr bringt Punkte beim DAK AktivBonus.

Auf Wunsch werden diese in Euro ausgezahlt oder kdnnen als
Zuschuss genutzt werden. Und sind dann sogar noch wertvoller.
Denn wenn Sie Ihre Punkte z. B. fiir eine Sportausriistung,
spezielle Gesundheitsleistungen oder den Mitgliedsbeitrag beim
Fitnessstudio einsetzen, legen wir noch richtig was drauf.

— ¥ Jetzt gleich mehr erfahren unter |[m] 33 [m]
dak.de/aktivbonus -
Oder einfach QR-Code scannen: Eh
DAK-Gesundheit Tel.: 0541408992-0

Kollegienwall 3 - 4 service@dak.de
49074 Osnabriick www.dak.de
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Gesunde Familie - gesunde Entwicklung beginnt im Mund

Gesundheit wird
in der Familie
gepragt - und
dazu gehort
auch eine gesun-
de Entwicklung
von Kiefer, Ziah-
nen und Mund-
raum. Als Fach-
zahndarztin  fir
Kieferorthopadie erlebe ich taglich, wie wichtig es ist, Fehlent-
wicklungen frihzeitig zu erkennen und Kinder in ihrer natiirli-
chen Entwicklung zu unterstiitzen.

Dabei geht moderne Kieferorthopadie weit iber gerade Zahne
hinaus. Kieferwachstum, Atmung, Zungenlage, Schluckmus-
ter und Mundschluss stehen in engem Zusammenspiel.
Gewohnheiten wie langes Schnullern, Daumenlutschen oder

Reichen gesunde Augen aus, um perfekt sehen zu kénnen?

Das Sehen ist ein Zusammenspiel zwischen Augen, Korper-
haltung, Motorik und Gehirn, das exakt aufeinander
eingespielt sein muss und wird zu 80 % durch unser Gehirn
gesteuert.

Jahrelange Erfahrung, internationale Fortbildungen im
Bereich Kindesentwicklung, Neurologie, Reha-Sehtraining,
Neuropsychologie und ein gut funktionierendes Netzwerk bil-
den die Grundlage unserer Arbeit und ermoglichen uns, das
visuelle System lhres Kindes zu beurteilen. Dazu gehort neben
optometrischen Messungen auch eine Beurteilung unter
erhohten Sehanforderungen, um Probleme aufzudecken, die
sich z.B. erst im Verlauf lingerer Nahsehaufgaben (langes
Lesen) zeigen. Ebenso ist eine Einschdtzung der motorischen
Fahigkeiten ein wichtiger Baustein fir ein spateres individuel-
les Sehtraining. Gesunde Augen sind also keine Garantie fiir
die richtige Sehtechnik.

Das optimale, beiddugige Sehen ausdauernd, leistungsstark
und nachhaltig zu férdern, ist das wichtigste Ziel unserer

Lern-/Leseprobleme? Konzentrationsstérungen?
Kopfschmerzen? Ungeschicklichkeit?
Visualtraining hilft |hrem Kind, “richtig® zu sehen,
damit es endlich leichter lesen, Bélle fangen oder
chne Kopfschmerzen den Alltag meistern kann.

sehzeit@ ;éﬁ

h’?l
www.sehzeil.info

Christiane Schneider
Hellpraktikerin/Funktionaloptometristin
Feldstrale 14

05424/3965513

eine Uberwiegende Mundatmung kénnen die Entwicklung
beeinflussen und sollten deshalb aufmerksam beobachtet
werden.

Mein Ratan Familien: Vorsorge beginnt friih. Eine kieferortho-
padische Kontrolle im Kindesalter kann helfen, Auffalligkeiten
rechtzeitig zu erkennen und - wenn erforderlich - gezielt zu
begleiten. Denn unser Ziel ist nicht allein ein schénes Lacheln,
sondern eine gesunde Funktion und Entwicklung, die Kinder
moglichst langfristig begleitet.

Ihre Dr. Stephania Mohrbutter

) Dents & More
Dr. Stephania Mohrbutter,
Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
Lirmannstralle 55, Osnabriick
Tel. 0541 68006
www.dentsandmore.de

Arbeit mit lhrem Kind.
Denn nur wer seine
Augen anstrengungsfrei
nutzen kann, hat geni-
gend Reserven, den All-
tag und die Schule zu
meistern. Kopfschmer-
zen oder Leseprobleme
sind nur einige Hinweise
auf ein visuelles Defizit.
Wir raumen die visuellen ,Hindernisse aus dem Weg und
machen den Blick und damit das Gehirn frei fiir Lernen, Sport
und was lhr Kind noch gern tun méchte.

Also: Wie fit sind die Augen lhres Kindes?

) Sehzeit, Christiane Schneider
Heilpraktikerin und gepriifte Funktionaloptometristin
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

L)
Osteopathie und Physiotherapie
g7ze

Behandlungen fiir Siuglinge, Kinder & Erwachsene
Osteopathie - Cranio-Sacrale Therapie - Bobath - CMD
Manuelle Therapie - Krankengymnastik - Lymphdrainage

Tel: 0541 970 1056 - Mail: info@vi-os.de
Web: www.vi-os.de - Riickertstr. 66 - 49078 Osnabriick


https://www.sehzeit.info/
https://www.dentsandmore.de/
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Gesunde Familie - Eine Herausforderung?

Gesundheit in der Familie
bedeutet mehr als nur ,nicht
krank sein® - sie lebt von Bewe-
gung, Energie und einem Kor-
per, der im Gleichgewicht ist.
Doch der Alltag macht es oft
schwer: Langes Sitzen, wenig
Zeit fur Sport und der stiandige
Spagat zwischen Arbeit, Schule
und Freizeit. So entstehen
schnell  Verspannungen,
Riickenschmerzen oder auch
Verdauungsprobleme - Beschwerden, die jedes Familienmit-
glied betreffen konnen.

Hier setzen Osteopathie und Physiotherapie an. Die Osteo-
pathie betrachtet den Menschen immer als Ganzes. Mit sanf-
ten Griffen werden Blockaden gel6st, die Selbstheilungskrafte
aktiviert und das innere Gleichgewicht gestarkt. Besonders
Kinder profitieren davon, da ihr Korper sich stéandig weiter-
entwickelt und aufkleine Storungen sensibel reagiert.

Die Physiotherapie bringt dagegen gezielte Aktivitdt ins Spiel:

Anzeigensonderseite

Ubungen fiir mehr Kraft, besse-
re Haltung und stabile Gelenke
helfen nicht nur Erwachsenen,
mit Energie durch den Alltag zu
gehen, sondern unterstiitzen
auch Kinder beim gesunden
Wachstum und altere Familien-
mitglieder beim Erhalt ihrer
Beweglichkeit.

Durch die Kombination beider
Ansitze kénnen Familien ihre
korperliche Gesundheit lang-
fristig fordern. Ein strukturierter Bewegungsalltag, gezielte
Ubungen und eine professionelle Begleitung durch Osteopa-
thie und Physiotherapie tragen dazu bei, dass alle Familien-
mitglieder mobil, schmerzfrei und leistungsfahig bleiben.

) Sabine Kasten, Praxis Vi.os
RiickertstralRe 66, Osnabriick
Tel. 0541-9701056
www.vi-os.de

Gerade Zahne von Dents & More

Kompetent fiir alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten
zu geraden Zahnen.

Mit DentalMonitoring scannt
Euer Lacheln per Smartphone
damit Eure Kieferorthop&din Eure
Behandlung aus der Ferne
kontinuierlich im Blick hat und
noch viel mehr ..... !

DENTAL
MONITORING

Bei uns ist jeder Patient Konig. Vom Kind bis zum GroBvater, wir
nehmen uns jeder Herausforderung an. Mit langen Sprechzeiten und
ganz neu Video-Calls machen wir es lhnen noch attraktiver.

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin
fur Kieferorthopadie

Aligner (durchsichtige Schienen)
und feste Zahnspangen fiir Jeden
ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf Euch/Sie, um
mit lhnen strahlend durchs Leben
zu gehen.

LirmannstralBe 55
49076 Osnabrick
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr. Mohrbutter mit Jugendlichen
und Erwachsenen flieBt in jede Therapie ein. Das Team von Dents &
More unterstiitzt das Therapiekonzept mit viel Mativation, um ein
erfolgreiches Behandlungsergebnis zu erreichen.
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Gutes Sehen. Fiir jede Generation.

Kinder entdecken die Welt, Erwachsene meistern vielfaltige
Sehaufgaben, und im Alter verdndern sich die Anspriiche an
unsere Augen. Bei Auge und Ohr verbinden wir seit tiber 40
Jahren Erfahrung mit moderner Augenoptik und Optometrie
- fur die ganze Familie.

Als einziger Augenoptiker in Osnabriick mit eigenen Kinder-
brillenabteilungen am Nikolaiort und im Schinkel geben wir
kleinen Augen besonderen Raum. Dazu gehoren eine kindge-
rechte Beratung, sorgfaltige Anpassung und Brillen, die beim
Spielen, Lernen und Toben gut sitzen.

Unsere Auge und Ohr Sehanalyse setzt fiir Kinder, Erwachsene
und Senioren eigene Schwerpunkte. Wir betrachten die Seh-
starke ebenso wie die Sehaufgaben und Bediirfnisse der jewei-
ligen Lebensphase. Die Analyse umfasst eine prazise Vermes-
sung der Sehstdrke, die Ermittlung passender Brillenglaser,
einen Netzhaut-Check und eine Augendruckmessung - fir die
Kids stehen dabei alle Funktionsteste im Mittelpunkt, um her-
auszufinden, ob das Sehen altersgerecht ist oder mit einer
Brille oder Visualtraining bei Auge und Ohr verbessert werden
kann.

Fiir uns zahlt, was gutes Sehen im Alltag ermdoglicht: neugierig
lernen, entspannt arbeiten und aktiv bleiben. Daflir nehmen

—— GESUNDE FAMILIE

wir uns Zeit - mit Erfahrung, Fachwissen und personlicher
Beratung.

) Auge und Ohr MOTZEK
Grol3e StralBe 46, Osnabriick, Tel. 0541 750496 45
SchutzenstraRe 1, Osnabriick, Tel. 0541 2005960
KrahnstralBe 55, Osnabriick, Tel. 0541 22140
Marktring 19, Belm, Tel. 05406 85080
www.auge-und-ohr.com

Diabetes im Familienalltag: Gut versorgt mit tk pharma

Wenn ein Familienmitglied Diabetes hat,
gehortdie Erkrankung ganz selbstverstandlich
zum Alltag - in Kita und Schule, beim Sport
oder im Familienurlaub. Moderne Diabetes-
versorgung bietet viele Moglichkeiten, den All-
tag einfacher und flexibler zu gestalten. Umso
wichtiger ist ein Partner, der zuverlassig ver-
sorgt und personliche Orientierung gibt.

tk pharma steht seit mehrals 30 Jahren fur per-
sonliche Beratung, fachliche Kompetenz und
zuverldssige Versorgung rund um Diabetes.
Das inhabergefuihrte Unternehmen mit Hauptsitzin Hasbergen
und einer Filiale in Osnabriick bietet ein umfangreiches
Sortiment - von Produkten zur Glukosemessung tiber Insulin-
pumpen und Zubehor bis hin zu weiteren Hilfsmitteln fir den
Diabetes- und Gesundheitsalltag.

tk pharma - Exzellent versorgt

DIABETESBEDARF FUR DIE
GANZE FAMILIE

Personlich beraten. Zuverlassig versorgt. Vor Ort
in Hasbergen & Osnabriick und rund um die Uhr online.

Glukosemessung - Insulinpumpen - Zubehor - Hilfsmittel

tk pharma trade Handelsgesellschaft mbH
Hansastr. 15, 49205 Hasbergen - vor Ort & Drive-in
Blumenhaller Weg 13, 49080 Osnabriick

Tel.: 0800 4488900 | Mail: info@tk-pharma.de

tk pharma

miiir.-

ey

Jetzt entdecken: @
www.tk-pharma.de

Familien profitieren von einem Ansprech-
partner, der individuelle Bedurfnisse
kennt und bei Fragen rund um Produkte
und Versorgung unterstiitzt - personlich
und direkt vor Ort in der Region.
Bestellen kénnen Kundinnen und Kun-
den bequem rund um die Uhr im Web-
shop. Gleichzeitig bleibt der personliche
Kontake ein wichtiger Teil des Service.
tk pharma - Exzellent versorgt. Fiir ein
leichteres Leben mit Diabetes.

) tk pharma
HansastrafSe 15, Hasbergen

Blumenhaller Weg 13, Osnabriick
Tel. 0800 4488900, www.tk-pharma.de

Fachpraxis fur
Ganzheitliches
Bewusstsein

Einfach. Gut.
Gesund. Sein.

Telefon 054 04-99 444 39

www.taudien-consulting.de

Anja Taudien
KreuzstraBBe 3
49492 Westerkappeln


https://www.taudien-consulting.de/
https://www.auge-und-ohr.com/
https://www.tk-pharma.de/

—— GESUNDE FAMILIE

Tanzen - gemeinsam fit, frohlich und gesund!

Bewegung, Musik und Gemeinschaft - Tanzen macht nicht
nur Spall, sondern tut auch Kérper und Seele gut!

1 q '
&ﬁ, R . |

In der Tanzschule Zietz steht die Freude an der Bewegung im
Mittelpunkt. Denn Tanzen ist viel mehr als das Erlernen von
Schritten: Es fordert die Koordination, stiarkt das Herz-Kreis-
lauf-System, trainiert das Gedachtnis und sorgt ganz nebenbei
fur jede Menge Gliicksmomente.

Ob die Kleinsten beim Kindertanz spielerisch ihr Kérpergefiihl
entdecken, Kinder und Jugendliche beim Hip-Hop neue Moves
lernen oder Erwachsene beim Paartanz, Zumba, Line Dance
oderin anderen Solo-Tanzkursen aktiv werden - bei uns findet
jede Generation das passende Angebot.

Also: Musik an, Alltag aus - und ab aufs Parkett!

Entdeckt die vielfdltigen Tanzangebote der Tanzschule Zietz
und erlebt, wie viel Freude gesunde Bewegung machen kann.
Mehr Infos unter www.tanzschule-zietz.de.

Tanzschule Zietz - Tanzen verbindet Generationen!

) Tanzschule Zietz
Hannoversche Stralle 23, Osnabriick
Tel. 0541 57955
www.tanzschule-zietz.de

Hannoversche Strafie 23
49084 Osnabriick

Tanzruf: 0541-57955

http://www.tanzschule-zietz.de
info@tanzschule-zietz.com

JETZT TANZEN!

PAARTANZ. Snlsh. Discofox. Contemporary.
Hochzeitskurse. KINDERTANZ. HIPHOD. Latin.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

Tanzschule

Anzeigensonderseite

auge-und-ohr.com

Kinderbrillen -

Einzigartig in Osnabriick

Auge und Ohr ist der einzige
Augenoptiker in Osnabriick mit
eigenen  Kinderbrillenabteilungen
- am Nikolaiort seit 2021 und jetzt

auch im Schinkel. Hier finden
Kinder Brillen, die zu ihrem
Alltag, ihrem Tempo und ihrer

Personlichkeit passen.

Fiir Kinder gemacht - von Menschen,
die Kinder wirklich sehen

Unser Team arbeitet jeden Tag mit
jungen Brillentragern. Wir wissen,
wie wichtig Geduld ist, wie man

A/O MOHR
KrahnstralRe 55
T 0541-22 140

A/O MOTZEK
SchiitzenstraBe 1
T 0541-200 59 60

in Osnabriick bei Auge und Ohr mit eigener Abteilung

Vorteile im KIDS CLUB

« Superentspiegelung
« Jedes Jahr eine
neue Brille
« Kostenlose Ersatzteile

* Kostenlose
Inspektionen

Unsicherheiten nimmt und was
eine Brille braucht, damit sie im
Kinderleben halt. Kinder sollen sich
bei uns wohlfiihlen = und mit einem
guten Gefiihl nach Hause gehen.

KidsClub -

starke Leistungen ab 10 € im Monat
Leichte Kunststoffglaser, Superent-
spiegelung, Hartschicht und kosten-
lose Ersatzteile - alles inklusive. Damit
Familien entspannt bleiben konnen,
wenn das Leben mal wieder schneller
ist als die Brille.

A/O BELM A/O NIKOLAIORT
Marktring 19-23  GrolRRe StraBe 46
T 05406-85080 T 0541-750 496 45

18 Uhr

Geburtszentrum
am Klinikum Osnabriick
Am Finkenhtgel 1
49076 Osnabrick

www.klinikum-os.de

INFOABEND
GEBURTSHILFE

Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,

Wo? In den Radumlichkeiten der
Akademie oder im Raum Siegfried Pelz

Wie? Bitte um kurze Anmeldung:
Telefon 0541 405 9100
Der KreiBsaal wird gemeinsam besichtigt

@ Geburtszentrum

AM Klinikum osNABRUCK

1. + 3. DIENSTAG
IM MONAT

klinikum*

OSNABRUCK
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Gesunde Familie - Ganzheitlich gesund leben

Gesundheit bedeutet
mehr als die Abwesen-
heit von Krankheit. Eine
wirklich gesunde Fami-
lie ist in Korper, Geist
und Seele im Gleichge-
wicht.

Ganzheitliche Gesund-
heit schaut auf das
Ganze: Erndhrung,
Schlaf, Natur, emotio-
nale Bindung und das
energetische Feld, in
dem wir leben. Was wir
fiihlen, denken und wei-

—— GESUNDE FAMILIE

tergeben, pragt unsere Kinder genauso wie das, was wir essen.
Energetische Heilung unterstiitzt dabei, alte Stressmuster,
Angste und Blockaden zu 16sen und die Selbstheilungskrafte
zu aktivieren. Sanft, ohne Druck, im eigenen Rhythmus.
Frequenzmedizin nutzt die Kraft von Schwingungen. Alles im
Korper hat eine Frequenz - wenn wir wieder in unsere natiir-
liche Schwingung kommen, kann Heilung geschehen.

Fir Eltern, Kinder und alle, die ihre Familie bewusst und
gesund begleiten wollen. Natiirlich. Ganzheitlich. Verbunden.
Ich freue mich auflhren Besuch.

) Fachpraxis Anja Taudien
Kreuzstralle 3, Westerkappeln
Terminvereinbarung unter Tel. 05404 9944439
www.taudien-consulting.de

Energydrinks - ein haufig unterschitztes Risiko

Es ist nicht unbekannt, dass Energydrinks, Softdrinks und
Fruchtsifte Zahnschiden verursachen konnen. Diese Getrian-
ke sind so gefahrlich fur die Zahne, da sie neben einem sehr
hohen Sduregehalt - vergleichbar mit Haushaltsessig - zudem
eine sehr hohe Menge Zucker enthalten. Gerade diese Kombi-
nation greift den Zahnschmelz massiv an. Die Folge sind Ent-
kalkungen, sogenannte ,White Spots*, die insbesondere im
Bereich der AuRenseite der Zdhne auftreten. Es handelt sich
dabei um eine Vorstufe von Karies, die zeitlebens sichtbar
bleibt.

Sehr wissenswert: ,White Spots“ treten bei einer kiefer-
orthopadischen Behandlung mit innenliegenden, lingualen
Zahnspangen 10-mal seltener auf, als bei einer Behandlung
mit aullenliegenden Zahnspangen.

Hétten Sie’s gewusst?

Die Spezialisten der kieferorthopddischen Fachpraxis beraten
Sie gern umfangreich zu allen Themen der Zahnmedizin.
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) Prof. Wiechmann, Dr. Beyling & Kollegen
Lindenstralle 44, Bad Essen
Tel. 05472 5060
www.kfo-badessen.de

PROF. WIECHMANN
DR. BEYLING & KOLLEGEN

KIEFERORTHOPADEN

www.kfo-badessen.de

kfo_badessen

Herausnehmbar oder fest,
klassisch oder lingual und
von auféen unsichtbar.

Inunserer kieferorthopadischen
Fachpraxisin Bad Essen sind Sie
in professionellen Handen.
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Der frechste Troll der Welt

Der Troll Billy lebt mit seiner Familie und all den anderen
Trollen sicher unter der Erde auf Bornholm. Das Leben ist
hier voll mit Regeln. Vor allen Dingen eine Regel darf nie
gebrochen werden: Gehe nie an die Oberflache, denn die
Menschen sind gefahrlich. Doch das gilt nicht fuir den
neugierigen Billy und seine Schwester. Gemeinsam schleichen
sie sich zur Menschenwelt hinauf und finden heraus, dass

ein Freizeitpark geplant ist, welcher das Hohlenhaus der
Trolls gefahrden wiirde. Jetzt mussen die Trolls ihr Zuhause
beschutzen.

» Kinostart 05.11.2026, 78 Min., FSK 0, Animation

KIDS-SPECIAL

Der Regenbogenfisch

Der Regenbogenfisch ist mit seinen schillernden Schuppen
der schonste Fisch im ganzen Ozean. Doch er ist auch eitel
und stolz, und stollt damit die anderen Fische vor den Kopf.
Das lasst ihn immer einsamer werden. Als er schliellich eine
seiner geliebten Glitzerschuppen verliert, ist es ausgerechnet
der Kleine Blaue, der ihn auf der Suche danach in die tiefste
Tiefsee begleitet. Eine abenteuerliche Meeresreise beginnt -
und der Regenbogenfisch erkennt, dass man gemeinsam viel
mutiger ist als allein und dass echte Freundschaft kostbarer
ist als das préchtigste Schuppenkleid.

» Kinostart 19.11.2026, 68 Min., FSK 0, Animation

Sa., 14.11. & So., 15.11.

Sa., 21.11. & So., 22.11.
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HALL-OF-FAME.ONLINE

Hotline fur Service- & Ticketverkauf: 040 55 55 5 88 628

FE TT GSSPAR

Foiert Evies

- erstes
p - g Weihnaehisfest

HALL:FAME

KINO & LUXE

29



30

—— MEDIEN

Wie verhext

Billie steckt mitten in den ganz normalen Herausforderun-
gen des Teenagerlebens und fiihlt sich dabei ein wenig
Uberfordert. Doch als ihre Emotionen plotzlich auRer
Kontrolle geraten, entfesselt sie ungeahnte magische Krafte
und entdeckt, dass weitaus mehr in ihr steck, als sie je
geahnt hatte. Gemeinsam mit ihrer Mutter Alice begibt sich
Billie auf eine fantastische Reise, die sie in eine geheimnis-
volle Welt voller Magie fiihrt. Dabei kommt sie nicht nur
ihren eigenen Kraften auf die Spur, sondern auch einem
grolRen Familiengeheimnis. Und das kénnte die Welt der
Hexen fur immer verdndern.

» Kinostart 26.11.2026, Animation

Hier gehtes
zu den
Kino-Trailern

OTFRIED PREUSSLER #* % *

DIE KLEINE

DSNABRUCK

8

1000 Ideen gegen Langeweile fiir die ganze Familie

Du hast keine Idee, was ihr heute machen sollt? Dann solltet
ihr euch fix die App ,,Grubenfuchs“ herunterladen - denn in
der werbefreien Familien-App findet ihr tber 1000 Spiel-,
Bastel- und Lernideen fiir drinnen und draulRen, Rezepte,
Partyspiele, Malvorlagen und kleine Alltagsabenteuer! Die
bunte Sammlung férdert Kinder spielerisch, von der Kreati-
vitit tiber die Motorik bis zum Lesenlernen. Jede Idee enthilt
eine kurze Anleitung, verrit, fir welches Alter sie sich eignet,
wie lange sie dauert und was man dafiir benétigt. Zudem
gibt es vielfiltige Funktionen wie ein Erlebnistagebuch, die
Méglichkeit, personliche Geschichten zu gestalten oder
eigene Spielideen hochzuladen. Die Schnupperversion vom
,Grubenfuchs® ist kostenlos, mit einem Abo sind alle Inhalte
und Funktionen freigeschaltet. Eine vielseitige App fir Eltern
und alle, die Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter
begleiten und fordern mochten!

» Die Schnupperversion der App ,,Grubenfuchs“ ist
kostenlos im App Store und bei Google Play erhiltlich.

Birte Hoffmann

Buchpaten-Aktion 2026

Ab Ende November erfiillen
wir mit unseren
Kund*innen als Buchpaten
wieder Buchwiinsche von 7
Kindern und Jugendlichen “7#
aus lokalen, karitativen 5%
Projekten.

BUCHER
WENNER

Weitere Infos: Telefon: 0541/3310333
E-Mall: etage3@buecher-wenner.de



—— MEDIEN

Jahrmarkt der Zeitreisenden
- Der verlorene Schliissel

Das Abenteuer von Liv und Jaro
geht weiter. ,Der Jahrmarkt der
Zeitreisenden - Der verlorene
Schliissel“ ist der zweite Tell

einer fantastischen Geschichte
fur Kinder ab 10.

Nachdem das Zeitreiseportal der
JTunnel of Love“ durch ein Feuer
zerstort wurde, sucht Liv verzweifelt
nach einer Losung, ihren Freund
Jaro aus einem anderen Zeitalter
wiederzusehen. Doch wer kann ihr
dabei helfen? Und welchen Weg
kann es geben, wenn das Zeitreise-
portal zerstort wurde? Liv findet
einen Weg, allerdings nicht ohne
Folgen fiir sie. Auch in Livs Welt
gibt es ein grofses Problem, ein
komisches Flimmern am Himmel
scheint den kompletten Jahrmarkt
zu verschlingen. Sie muss nicht nur
ihren Freund Jaro finden, sondern
auch ihre Welt retten.

» Von Lena Hach, ab 10 Jahren,
238 Seiten, Beltz&Gelberg, 16 €

Ann-Christine Lutter
Buchhandlung Wenner, Osnabriick

lumi

Secondhand fiir die ganze Familie

Ein Drache macht Theater

In der 2a herrscht vorfreudige Aufregung:
Das Theaterprojekt startet. Es soll ein
selbst erdachtes Marchen werden. Kim
notiert seine Traumrolle. Am liebsten wire
er der Buhnenvorhang, denn DER ver-
schwindet mit dem Beginn des Stiicks.
Doch die Zettel mit den Traumrollen
werden mit dem Nachbarkind getauscht
und SO wird Kim die Rolle des Drachen
zugewiesen. Er ist entsetzt. Ihm liegt weder
aggressives Drachengehabe noch eine
Hauptrolle. Wihrend der chaotisch-tur-
bulenten Vorbereitungen verzieht sich Kim
hinter die Biihne. Dort stellt er fest, dass
seine Brotdose leer ist. Der Pausenbrot-
dieb versteckt sich hinter den Requisiten:
Drago, ein kleiner Drache. Der erklart Kim,
was es in Wahrheit mit dem Feuerspucken
und den Ritterkampfen auf sich hat.

In diesem lustigen Erstlese-Comic werden
alte Rollenbilder auf den Kopf gestellt,
und die Lesenden ermutigt, zu ihren
Eigenheiten zu stehen.

»» Sandra Hohenstein (Text),
Alena Braune (lllu.), ab 6 Jahren,
64 Seiten, Carlsen, 9 €

Stephanie Scholze, LiesA

Flammenrad

Heidi (12) zieht mit ihrem Vater und
dessen neuen Partnerin nach Hoveniset.
Nach der Trennung von Heidis Mutter
mochte er hier einen Neuanfang wagen.
Das kleine Fischerdorfist sein Geburts-
ort, und seine alte Mutter wohnt ganz in
der Nihe. Heidi fuhlt sich in der Situa-
tion unwohl, zumal ihr Zimmer noch
nicht fertig ist. Statt einer festen Wand
trennt eine Plastikplane ihren Raum vom
Nebenzimmer, und unter den alten
Dielenbrettern macht sie einen merk-
wiirdigen Fund. Damit wird eine Reihe
von mysteriosen Ereignissen in Gang
gesetzt. Einziger Lichtblick ist Bill, der
mit seinem alten Riesenrad nach
Hoveniset kommt, frohliche Jahrmarke-
stimmung verspricht und zur Untermiete
bei Heidis Familie einzieht.

Ein Riesenrad, das alte Erinnerungen
weckt, und Heidi, die mit zwei Freunden
mutig hinter die Fassaden schaut -

ein wirklich gruseliger Jugendroman,
Ginsehaut bis zur letzten Seite.

» Von Kristina Ohlsson,
ab 11/12 Jahren, 240 Seiten,
Oetinger, 15 €

Stephanie Scholze, LiesA

1 .

KAUFEN &
VERKAUFEN

Secondhand entdecken,
Verkaufsregal buchen.

)" Regal fiir Dich

« Damen- &
Herrenmode

« Accessoires
« Biicher & Deko

www.lumiliv.de

DEIN SOUND.
DEINE FARBEN.
=4 DEINE BUHNE. @&
@
-

web.osnabrueck.de/musikschule

)
lir- KUNSTSCHULE
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Der November wird lustig, weil mehrere Comedians in Osnabriick auftreten.
Das sind gute Nachrichten. Eine schlechte Nachricht gibt es trotzdem.

Hazel Brugger

Hazel Brugger eroffnet den Reigen der Comedians am 3. Novemberin der Osnabriick-Halle. Sie zeigt
dort ihr Programm ,,Good Evening Europe*.

Der Titel ihres Programmis ist eine Untertreibung. Hazel Brugger ist die Konigin des Comedy-
Olymps. Sie absolviert nicht nur Auftritte in Osnabriick, sondern auch in London oder New
York. Allerdings stellt sie sich die Frage: Was macht man, wenn beruflich alle klatschen, aber
zuhause im Dorf trotzdem niemand beeindruckt ist? Die Antwort gibt sie am 3. November. Es
geht um Erfolg, Erwartungen - und darum, warum Ruhm als Mutter ungefahr so nitzlich ist
wie ein Designerkleid beim Windelwechseln.

» Tickets und Infos unter www.osnabrueckhalle.de

Lutz van der Horst

Was ein , Konfetti-Blues* ist, das erklart Lutz van der Horst am 8. November im Rosenhofin Osnabriick.
Lutz van der Horst wurde als rasender Reporter in der ,heute-show* beriihmt. Sein bertichtigter Kollege
Fabian Koster gastiert am 11. November im Rosenhof. Der Termin ist jedoch ausverkauft. Van der Horst
stelltim ehemaligen Kino am Rosenplatzseinen Debiit-Roman mit dem Titel ,,Konfetti-Blues vor. Es geht
um Max, Ende 20 und Comedyautor. Er ist der Moderator seiner eigenen Show - zumindest dreimal.
Dann erfahrt er aus der Fernsehzeitschrift, dass sie wieder abgesetzt wurde. Max‘ Weg auf die grole
Biihne ist gepflastert mit Fettndpfchen, peinlicher Stille nach dem Witz, Liebeskummer und Enttau-
schungen.
» Tickets und Infos unter www.ticketheimat.de

Caroline Wabhl

Caroline Wahl ist Autorin des Bestsellers ,22 Bahnen“. Ihren neuen Roman ,1999 Meter iber dem Meer*
stellt sie am 17. November in der Botschaft in Osnabriick vor.
Das Buch beschreibt den Werdegang der Hochstaplerin Samara. Sie ist auf einem Selbstfindungstrip, hat knall-
orange gefarbte Haare, einen schonen alten Wagen und an jedem Ort, an dem sie ankommt, einen neuen
Namen. In St. Moritz gibt es viele schone und reiche Menschen - und sie ist mittendrin als erfolgreiche Kiinst-
lerin. Aber je besser es lauft, desto deutlicher merke sie, dass ihr noch mehr fehlt als schrankenlose Freiheit.
) Infos und Tickets unter www.zukunfts-musik.de

Weihnachtsmusical
in der FABI

GEMEINSAM, WEIHNACHTEN. ERLEBEN.

City Bramsche Eis-Vergniigen

Friedefirst

23.11. bis 03.01.

Schlittschuhlaufen; EisstockschielSen,
Schlemmer-Buden u.v.m.

o Kilon, fu‘t\g, ?09\

@ city.bramsche @ City Bramsche
BRAMSCHE W3 CityBramsche @ city-bramsche.de

Sonntag
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) Diese und weitere [W]§
Termine finden .
Sie auch unter

www.klecks-el.de

1. Sonntag

Theater | Biihne

15.00-18.00 Uhr

Spukhaus, Halloween Special von
Superwoman, ab 6 J., Figurentheater
Osnabriick

15.00 Uhr
Kinderkonzert mit Jerome Morris, Musik
aus Irland, Piesberger Gesellschaftshaus

15.00-15.40 Uhr
Der Mumpel, Kindertheater fiir Kinder ab
3., Lagerhalle

Museen

10.00-18.00 Uhr

Entdeckungsreise zu Tante Emma,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, Mik Museum
Industriekultur Pferdestall, Siiberweg 50A,
Osnabriick

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung Food et
Event Tel. 9633186 oder info@foodetevent.
de, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

11.00 Uhr

Sonntagsfiihrung, Rundgang durch die
Dauerausstellung, Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Scholerberg

14.00-16.00 Uhr

Familiensonntagim Varusschlacht
Museum, aktiv und kreativ, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 )., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg
14.30-15.30 Uhr

Zukunft Bauen, wie wollen wir wohnen
und leben, Fiihrung in der Sonderausstel-
lung, Anmeldung, Mik Museum
Industriekultur Magazingebaude, Siiberweg
50A, Osnabriick

15.45 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg
17.00 Uhr

Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel.
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Fest | Event

10.00-12.00 Uhr

Herbst-Ballspielfest, fiir die ganze Familie
und Kinder bis 10]., Halle 1 Berufsschul-
zentrum Westerberg, Stiivestrale

14.00-22.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

—— KALENDER: NOVEMBER

Kalender

Kreatives

10.30-12.00 Uhr
Schokofriichte-Werkstatt,ab 9 J.,
Anmeldung Tel. 0174 4166426 oder mail@
funny-food.de, Obst- und Gemiiseatelier,
Augustenburger StraBe 107

14.00-17.00 Uhr

Alle Jahre wieder - Skizzenbuch als
visuelles Tagebuch, Aquarellausstellung
mit Workshop fiir Kinder ab 12 J. und
Erwachsene, KulturRAUM, Mindener
StraBe 60, Bissendorf

Flohmarkt

11.00-16.00 Uhr

Novemberflohmarkt, Standanmeldung
bis 23. Oktober Tel. 22210, Standgebiihr
20 Euro, Miitterzentrum

Dies und das

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Grundschule Eversburg,
SchwenkestraRe 2

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Rosenplatzschule,
Rosenplatz 20 (auf der Riickseite tber die
Spichernstrae zu erreichen)

14.00-18.00 Uhr

Fossilienexpedition, Expedition auf eigene
Faust, Piesberger Gesellschaftshaus

17.30 Uhr

Familien-Pizzabuffet, all you can eat mit
Salat, Tischreservierung Tel. 338740 bis
Freitag vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

2 . Montag

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Laternenbasteln, ab 3 J. und Eltern/
GroReltern, Familienzentrum St. Barbara,
Ibbenbiiren

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spaf mit Bichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,

Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

3. Dienstag

Theater | Bithne

10.00 Uhr

1. Schulkonzert: Was macht Held:innen
aus, 6-10]., findet in der OsnabriickHalle,
Kongress-Saal, statt, Karten iiber das
Theater

11.30 Uhr

1. Schulkonzert: Was macht Held:innen
aus, 6-10]., findet in der OsnabriickHalle,
Kongress-Saal, statt, Karten tber das
Theater

Museen

16.30 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

19.30 Uhr

Space Rock Symphony, ab 10].,
Kartenreservierung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Laternenbasteln, ab 3 J. und Eltern/
GroReltern, Familienzentrum St. Barbara,
Ibbenbiiren

16.00-18.00 Uhr

Laternenbasteln 1, Familien mit Kindern,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrae

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspald fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 )., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Eltern

19.00-21.30 Uhr

Kompetent durch den digitalen
Familienalltag, begleiten statt
iiberfordern, Anmeldung, KEB Kath.
Erwachsenenbildung Osnabriick

19.00-20.30 Uhr

Deutsch ist blod, LRS gezielt unterstiitzen,
Anmeldung, VHS Ibbenbiiren, OststraRe
28, Ibbenbiiren

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

Schach und Bewegung, Winterangebot fiir
Familien, kostenlos, ohne Anmeldung,

Schule in der Dodesheide, Bassumer StrafRe
1

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Grundschule in der Dodesheide, Bassumer
StraBe 1, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele mit BaKoS, Kinder von
3-10)., kostenlos, ohne Anmeldung,
Turnhalle 1 des Berufschulzentrums
Westerberg

4. Mittwoch

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Laternenbasteln 2, Familien mit Kindern,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

Lesung

16.00-16.45 Uhr

Genug gebriillt Lowe, jetzt bestimmen
wir, Bilderbuchkino ab 4., Eintritt frei,
Anmeldung, im Anschluss wird gebastelt
oder gespielt, Stadtbibliothek KOB
GMHiitte

Eltern

18.30-21.00 Uhr

Kinder Notfalltraining kompakt, fiir
Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 3 J.,
kostenlos, Anmeldung Tel. 05403 404-24
oder familienservice@badiburg.de,
Familienzentrum St. Nikolaus-Kita,
Drostenhof 12, Bad Iburg

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Menschenkindercafé, Eintritt frei,
Familienzentrum Kita St. Antonius,
Sutthauser StraRe 39, Georgsmarienhiitte

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kindervon 3-10J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
Hacklanderstrake 10, Osnabriick
16.00-17.30 Uhr

Spiel & SpaR in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fiir Kinder ab 6 J., eine
Veranstaltung der WeSpEee. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker StraRe 27,
Westerkappeln

J. Donnerstag

Theater | Biihne

15.30 Uhr

Dodo und die Erbse, Mirchen-Clown-
Theater fir groRe und kleine Marchenfans,
Tickets unter eventfrog.de, Schultenhof
Mettingen, Burgstrae 9

Museen

16.00 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin,ab 5 ].,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Galaxis - Reise durch die MilchstraRe, ab
10]., Anmeldung, Museum am Schélerberg

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage
17.00-21.00 Uhr

Lienendag, mit Laternenfest, Eintritt frei,
Dorfteich, Diekesdamm 1, Lienen

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Kerzen gestalten, ab 10 )., Madchenzeit,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrale
16.00-18.00 Uhr

Malen, Basteln, Kleben, ab 6 J .,
Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe
16.00-18.00 Uhr

Alles was fahrt, fliegt und schwimmt,
Holzwerkstatt, ab 5 J. in Begleitung, ab 8 J.
allein, kostenlos, ohne Anmeldung, HdJ
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17.00-19.00 Uhr
Nihen mit der Maschine, offenes Atelier,
12-27 )., kostenlos, Anmeldung, HdJ

Lesung

16.00-16.45 Uhr
LOSlesen, 1-2 J., ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek Melle

17.00 Uhr

Drei miese fiese Kerle, Bilderbuchkino ab
4]., Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbiblio-
thek

Eltern

19.30-21.00 Uhr

Erziehungist Liebe schenken - schlaf gut
Baby, wie kleine Kinder schlafen,
Online-Elternkurs fiir Familien mit Kindern
bis 3 J., kostenlos, Anmeldung www.
ev-fabi-os.de Kursnummer K31-101, Ev.
Fabi

Dies und das

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Kath. FaBi

16.00-17.30 Uhr

Kinder-Uni: Auf Entdeckungstour durch
Stadtverwaltung, Rathaus & Co., 8-12 .,
Anmeldung, eine Veranstaltung der VHS
Lengerich, Treffpunkt Altes Rathaus/
Stadtbiicherei, Rathausplatz 1, Lengerich

16.15-17.15 Uhr
Mehrgenerationenchor, der neue Chor
startet, Anmeldung www.osnabrueck.de/
musikschule, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

17.00-18.30 Uhr

Coole Kids - ldwenstark durchs Leben,
5-12)., findet in Belm statt, Anmeldung
vhs-osland.de

17.00-19.00 Uhr

Ninjakids, ab 10 ., Treffpunkt Sporthalle
der ehemaligen Teutoburger Schule,
Teutoburgerstr.30

6. Freitag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Kindermusikfestival Miinsterland: Suli
Puschban, Mitsingen, mitmachen,
mitdenken fur Kinder ab 4. und Familien,
Kulturhof Westerbeck, Burgweg 9,
Westerkappeln

16.00-18.00 Uhr

Aladin - das Musical, ab 4 J., Tickets www.
theater-liberi.de und bei ausgewahlten
WK-Stellen, Biirgerhaus, GoethestraBe 5A,
Ibbenbiiren

Fest | Event

14.00-23.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

17.00-19.00 Uhr

Durch die FABI auf und nieder,
Laternenfest fiir die ganze Familie,
Anmeldung, Kath. FaBi

18.30 Uhr

Fabelhaftes Melle, mittelalterlicher Marke
mit Spielleuten, Rittern und Vaganten, mit

Gastronomie auf dem Rathausplatz, Infos

www.fabelhaftes-melle.de, Innenstadt von

Melle

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

16.30-18.30 Uhr
Nihen mit der Maschine, offenes Atelier,
12-27 )., kostenlos, Anmeldung, HdJ

— KALENDER: NOVEMBER __

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Dies und das

9.00-10.30 Uhr

Offener artgerecht Treff, es braucht ein
Dorf, um ein Kind groRzuziehen, Eltern und
Kinder von 0-6 ., Kath. FaBi

16.00-18.00 Uhr

Zeitung live - fiir die ganze Familie,
Familien mit Kindern ab 6 J., Anmeldung
www.noz.de/zeitungsbesichtigung oder Tel.
310306, NOZ Druckzentrum, Weile Breite
4,49084 Osnabriick

17.00-20.30 Uhr

Wehr dich - aber richtig!, Selbstverteidi-
gung fir Médchen und Frauen, 1. von 2
Terminen, Workshop, findet in Bramsche
statt, Anmeldung vhs-osland.de

18.00 Uhr

Laternenumzug, Anmeldung bis drei Tage
vorher Tel. 0172 8726403, Umweltbil-
dungstreff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiit-
te

/. Samstag
Theater | Bithne

14.00-14.40 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Die Sendung
mit der Nudel, Puppenspiel fiir Kinder ab 3
J., Forum Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

15.00 Uhr

Kindermusikfestival Miinsterland: Ferri,
Mitmachkonzert fiir Kinder ab 4. und
Familien, Kulturhof Westerbeck, Burgweg
9, Westerkappeln

15.30-16.15 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Der kleine
Troll, Figurenmarchen fiir Kinderab 4.,
Forum Melle, Miihlenstrake 39A, Melle

16.00-16.45 Uhr

Der kleine Ritter, Puppentheater ab 3 J.
nach dem Bilderbuch von Wechdorn/
Romer, Pappenellis Hoftheater, GroBer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

17.00-17.50 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Der
selbstsiichtige Riese, Figurentheater nach
Oscar Wilde fiir Kinder ab 4 J., Forum
Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle

Museen

10.30-13.00 Uhr

Kreativwerkstatt Kids, ab 7 |,
Entdeckungstour durch den Bucksturm,
Anmeldung mq4-vermittlung@osnabrueck.
de, Treffpunkt Kassenbereich des
Museumsquartiers, Museumsquartier,
Lotter StraRe 2, Osnabriick

14.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 )., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg

15.45 Uhr

Hiiter der Erde, ab 8 ., Kartenreservierung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

17.00 Uhr

Space Tour, ab 10 )., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schélerberg
17.30-19.00 Uhr

Lichtertour am Piesberg, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

Fabelhaftes Melle, mittelalterlicher Markt
mit Spielleuten, Rittern und Vaganten, mit
Gastronomie auf dem Rathausplatz, Infos

www.fabelhaftes-melle.de, Innenstadt von

Melle

14.00-23.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

17.00 Uhr

Martinsumzug Laggenbeck, Start am
Kindergarten Maria Magdalena, Ende im
Freibad mit dem Martinsspiel, Ibbenbiiren

17.30 Uhr

Fabelhaftes Melle - Lichterwanderung,
zur Landesturnschule im Grénenbergpark,
Infos www.fabelhaftes-melle.de, Meller
Innenstadt

Kreatives

9.00-13.00 Uhr

Unser Holztablett, sigen, kleben und
gestalten, 6-12 J. mit Eltern, Anmeldung,
Ev. Fabi

10.00-13.00 Uhr

Werde Schmuck-Designer*in!, 9-13 J.
mit einer erwachsenen Begleitperson,
Anmeldung, eine Veranstaltung der VHS
Lengerich, Kursort Teutoburger-Wald-Schu-
le, Walther-Borgstette-Str. 1, Tecklenburg

10.00-14.00 Uhr

Nahworkshop, fiir Jungen und Madchen
von 9 bis 15 J., geeignet fiir Ndhanfan-
ger*innen, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., BahnhofstraRe 106, Lengerich

14.00-18.00 Uhr

Pen & Paper Basics, Rollenspiel mit Stift
und Papier, ab 8 J., kostenlos, Anmeldung,
Hd)

17.00-23.00 Uhr
Ausstellungseréffnung: Raumordnung
Teil 2, mit Kinderprogramm ,,ganz
woanders“von 16.00 bis 20.00 Uhr, fir
Kinder ab 4 J. und Familien, Eintritt frei,
ohne Anmeldung, Kunsthalle Osnabriick,
Hasemauer 1, Osnabriick

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mérchenstube Melle - Kénig Drossel-
bart, Kindervon 3-10 J., im Anschluss mit
Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

15.00 Uhr

Mirchenlesung, Geschichten und
Mérchen aus Melle und von Anderswo,
Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr

Marchenlesung, Geschichten und
Mérchen aus Melle und von Anderswo,
Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

10.00-13.00 Uhr
Biicherflohmarkt, Biicher zum Kilopreis,
Stadtbiicherei Ibbenbiiren

12.00-17.00 Uhr

Biicher-Flohmarkt, Diele bei Fam.
Finke-Grone in Melle-Buer, Barkhausener
Str. 78

14.00-18.00 Uhr
Biicherflohmarkt, Pfarrheim Glane,
KirchstraBe 9, Bad Iburg-Glane

14.00-17.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standanmeldung www.
eveeno.com/kinderflohmarkthilter ab dem
11. Oktober, mit Kinderschminken und
Cafeteria, Ulrich-Rau-Turnhalle, Hilter
aTW.

15.00-18.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standanmeldung www.
foerderverein-gs-wellendorf.de ab dem 24.
Oktober, Turnhalle Wellendorf,
Hermannschacht, Hilter aTW.
17.00-22.00 Uhr
Frauen-Nacht-Flohmarkt, mit vielen
tollen Standen, Grundschulsporthalle St.
Martin, SchulstraBe 8, Hagen a.T.W.

Eltern

11.00-13.15 Uhr
Stillvorbereitungskurs, Anmeldung, Kath.
FaBi

Dies und das

9.00-16.00 Uhr

Erste Hilfe bei Kindernotfillen, fiir Eltern
und GroBeltern, Anmeldung familienzen-
trum@wirbelwind.bohmte.de, Familienzen-
trum Wirbelwind, NeustadtstraRe 46,
Bohmte

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fur die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-11.00 Uhr

Fair online, 10-12 )., digitale Gewalt
erkennen und handeln, Smart City
Workshop, Anmeldung www.smart-city-os.
de

11.00-13.00 Uhr

Gripszwerge, Spielangebot fiir Familien
mit 2 bis 6-jahrigen pfiffigen Kindern,
Anmeldung www.grips-und-co.de,
kostenfrei, findet im Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink, Hauswdrmannsweg 65, statt

11.30-13.00 Uhr

Fair online, 13-14 ., digitale Gewalt
erkennen und handeln, Smart City
Workshop, Anmeldung www.smart-city-os.

de

14.30-17.30 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10|,
1. von 2 Terminen, findet in Osnabriick
statt, Anmeldung vhs-osland.de

15.00-16.30 Uhr

5-4-3-2-1-Los!!!, Improtheaterworkshop,
Kindervon 8-15J., Anmeldung
theatergefuehl@poesto.de, Piesberger
Gesellschaftshaus

15.00-18.00 Uhr

Der etwas andere Buchclub, Austausch
iiber eure Lieblingsbiicher, ab 12 .,
kostenlos, Anmeldung, Hd)

18.00-19.30 Uhr

Meller Naturfiihrung: Planetenweg,
vielleicht Sternschnuppen in Sicht,
Herbstspaziergang, Anmeldung Tel. 01571
42864912 oder bernd.zeiss@t-online.de,
Treffpunkt Ehem. Jugendherberge, Ecke
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str./Grénenberger
Str., Melle

8. Sonntag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Pippa, das
mutige kleine Schaf;, Figurentheater fur
Kinder ab 4 J., Forum Melle, MiihlenstraRe
39A, Melle

14.00 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Der kleine
Hawelmann, Figurentheater fiir Kinder ab
3]., Forum Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle

15.00 Uhr

Literatur- und Musiktage: Pia & Nino,
deine Kinderband zum Mitrocken,
Eintrittskarten bei der Tourist-Info, Aula
der Grundschule Bad Essen, Niedersach-
senstrafle 22

15.30-16.15 Uhr

Meller Puppenspielfestival: Weihnachts-
gléckchen weg, oh Schreck, Figurenthea-
ter fur Kinder ab 3 ., Forum Melle,
MiihlenstraRe 39A, Melle

16.00 Uhr
Die Prinzessin, die auszog, den Prinzen
zuretten, ab 5., emma-theater
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Museen

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Sonderausstel-
lung, Germanen zwischen Macht und
Mythos, Museum und Park Kalkriese

14.00-16.00 Uhr

Von Robotern, Kl und Programmierung,
Workshop ab 10 J., Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

14.30-15.30 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fiihrung durch Schloss Iburg, ab 6.,
Anmeldung www.badiburg-tourismus.de/
onlineshop, Schlossmuseum, Schloss Iburg,
Bad Iburg

14.30 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8 J., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Scholerberg

15.00-17.30 Uhr

Boden, Kunst und Farbpulver, mit Boden
kreativ werden, Kunstworkshop fiir Kinder
von 6-12 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

17.00 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

Fabelhaftes Melle, mittelalterlicher Markt
mit Spielleuten, Rittern und Vaganten, mit

Gastronomie auf dem Rathausplatz, Infos

www.fabelhaftes-melle.de, Innenstadt von

Melle

14.00-22.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

14.00 Uhr

Fabelhaftes Melle - Des Kaisers neue
Kleider, Verkleidungs- und Fotoaktion im
ehemaligen Schuhhaus Schengber, Infos
www.fabelhaftes-melle.de, Meller
Innenstadt

15.00 Uhr
TANZEN! goes Minis, Disco-Event fiir die
ganze Familie, Lagerhalle

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Alle Jahre wieder - Sketching mit
Markern, Aquarellausstellung mit
Workshop fiir Kinder ab 12 J. und
Erwachsene, KulturRAUM, Mindener
StraRe 60, Bissendorf

14.00-16.15 Uhr

Origami-Tierwelt, Bastelangebot fiir
Kindervon 9 bis 12 J., Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

Lesung

10.00-12.00 Uhr B
Bilderbuchkino, ab 3 J., KOB Bad Laer,
Bielefelder StraBe 16

11.30-12.00 Uhr

Bilderbuchkino, findet im Kellergeschoss
statt, Biicherei Glane, KirchstraRe 9, Bad
Iburg

Flohmarkt

11.00-15.00 Uhr

Familienkaufrausch, Standanmeldung
liesa@rullerhaus.de, Standgebiihr 10 Euro,
Aufbau ab 10 Uhr, Ruller Haus, Klosterstra-
e 4, Wallenhorst

12.00-17.00 Uhr

Biicher-Flohmarkt, Diele bei Fam.

Finke-Grone in Melle-Buer, Barkhausener
Str. 78

—— KALENDER: NOVEMBER

Eltern

15.00-17.00 Uhr
Einelterncafé, mit Kinderbetreuung, VAMV

Dies und das

9.00-12.00 Uhr

Regenbogenfamilien Treff Osnabriick,
Anmeldung regenbogenfamilien_osnabru-
eck@web.de, Ev. Fabi

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung Tel.
338740, mit Kinderspielraum, Lagerhalle

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Grundschule Eversburg,
SchwenkestraRe 2

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Rosenplatzschule,
Rosenplatz 20 (auf der Riickseite tiber die
Spichernstrae zu erreichen)

14.00-17.00 Uhr

Bramsche spielt, Eintritt frei, Aula der
Meyerhofschule, Meyerhofschule,
MeyerhofstraRe 1, Bramsche

14.00-18.00 Uhr
Fossilienexpedition, Expedition auf eigene
Faust, Piesberger Gesellschaftshaus

0. Montag
Theater | Bithne

18.00 Uhr

Klang-Mosaik, Vorspielformat von und fir
GroR und Klein, Saal der Musikschule
Ibbenbiiren-Horstel, Oststrale 28

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Laternen basteln, Eltern-Kind-Aktion,
Anmeldung familienzentrum-st.antonius@
kkvk-gmh.de, Familienzentrum Kita St.
Antonius, Sutthauser Strafe 39,
Georgsmarienhiitte

16.00-17.00 Uhr

Laternen basteln, Eltern-Kind-Aktion,
Anmeldung familienzentrum-st.antonius@
kkvk-gmh.de, Familienzentrum Kita St.
Antonius, Sutthauser Strafe 39,
Georgsmarienhiitte

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spaf mit Bichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

15.00-17.15 Uhr

Waut bei Kindern, Elternnachmittag, Info
und Anmeldung Tel. 122260, Regenbogen-
kita und Familienzentrum, Piesberger Weg
1, Lotte-Biiren

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmdglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

10. Dienstag_;

Museen

16.30 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin, ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

18.00 Uhr

Expedition Weltraum - llI. Die
MilchstraRe, ab 8 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Schélerberg

Kreatives

16.00-18.00 Uhr
Traumfinger basteln,ab 6.,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Baby-Time, Babytreff in Lotte, kostenlos,
ohne Anmeldung, AWO-Kita Familienzen-
trum BachstraRe, BachstraBe 2, Alt-Lotte

15.45-18.00 Uhr
Bewegen & Entspannen, offener Treff fiir
Solo-Eltern, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.00 Uhr

Erziehungist Grenzen setzen - zu viel des
Guten, zu wenig zum Leben, warum zu
viel gute Absicht deinem Kind schadet,
Online-Elternkurs fiir Familien mit Kindern
bis 3 J., kostenlos, Anmeldung www.
kath-fabi-os.de Kursnummer F13105,
Kath. FaBi

FreizeitBus

Dies und das

9.00-13.00 Uhr

Berufliche Neuorientierung, mit der
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode,
kostenlos, Anmeldung https://eveeno.com/
LEGOSeriousPlay, Koordinierungsstelle und
Verbund Frau & Betrieb, Natruper-Tor-Wall
2 A, Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

Schach und Bewegung, Winterangebot fiir
Familien, kostenlos, ohne Anmeldung,
Schule in der Dodesheide, Bassumer Strae
1

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Grundschule in der Dodesheide, Bassumer
StraRe 1, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele mit BaKoS, Kinder von
3-10., kostenlos, ohne Anmeldung,
Turnhalle 1 des Berufschulzentrums
Westerberg

16.00-17.30 Uhr
Geschwisternachmittag, mit der ganzen
Familie, Anmeldung kita-hesepe@
ev-kitas-bramsche.de oder Tel. 05461
64698, Familienzentrum Hesepe,
Rudolf-Harbig-StraRe 2A, Bramsche

11. Mittwoch

Theater | Bithne

15.30 Uhr

KiKu Westerkappeln: Wer hat, der hat,
Schrottplatz-Krimi, mit dem Theater Hille
Pupille, Aula Schulzentrum, Osnabriicker
Strae 25, Westerkappeln

Wir bedanken uns fiir
eine schone Saison!

Die nichste Saison startet am 1. Mai 2027!

DUMMERSee
(LINIE 200)

TEUTORegion
(LINIE 400)

www.freizeitbus.com

TECKLENBurg
(LINIE 401)

2 “"’ ®

OSNABRUCK
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Museen

16.00-18.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite, pay
what you can, Anmeldung erwiinscht, Mik
Museum Industriekultur Pferdestall,
Stiberweg S0A, Osnabriick

Fest | Event

17.00 Uhr

Martinsfest, im Kindergarten fiir alle
Familien aus Uffeln und vom Dickenberg,
Familienzentrum St. Barbara, Ibbenbiiren

17.00 Uhr

St. Martinsumzug, mit Begleitung durch
den Posaunenchor und einer Uberraschung
fiir jedes Kind, Kurpark Schledehausen

17.00-18.00 Uhr
Martinsumzug, St. Petrus, Am Wellenhaus
1, Melle-Gesmold

17.00 Uhr
St. Martins Umzug, Start auf dem
Schulhof der Schule im Engelgarten, Melle

Kreatives

16.00-19.00 Uhr
Siebdruck, ab 12 )., Anmeldung, kostenlos,
Gemeinschaftszentrum LerchenstralRe

Eltern

12.00-13.00 Uhr
Familiensache - Rechtsberatung,
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Die kleinen Waldentdecker, fiir Familien
mit Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403 2204,
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz
Zum Limberg, Hilter aTW.

12.00 Uhr

Der Wunschbaum steht bereit, Kinder bis
18]. diirfen einen Weihnachtswunsch
aufschreiben, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kindervon 3-10J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
HacklinderstraBe 10, Osnabriick
16.00-17.30 Uhr

Spiel & SpaR in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fiir Kinder ab 6 J., eine
Veranstaltung der WeSpEee. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker StraBe 27,
Westerkappeln

1 2 . Donnerstag_

Museen

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Expedition Weltraum - lII. Die
Milchstrae, ab 8 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Schélerberg

Fest | Event

17.00 Uhr
St. Martin, veranstaltet vom Familienzen-
trum St. Michael, Michaelkirche Ibbenbiiren

Kreatives

16.00-17.00 Uhr

Steine bemalen, Atelier fiir Kids, 6-12J.,
kostenlos, Anmeldung, Hd)

16.00-18.00 Uhr

Badebomben herstellen, ab 10].,
Midchenzeit, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrafe

— KALENDER: NOVEMBER __

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fuir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

19.00 Uhr

Equal Pay Now!, Lesung mit Birte Meier,
endlich gleiches Gehalt fiir Frauen und
Manner, Infos und Karten https://noz.
ticketcenter.de/, NOZ Medienzentrum,
Breiter Gang/Berliner Platz, Osnabriick

Flohmarkt

19.30-21.30 Uhr

Gaming-Flohmarkt, Standanmeldung
www.stadtbibliothek.osnabrueck.de,
Eintritt frei, Stadtbibliothek, Marke 1,
Osnabriick

Dies und das

10.30-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinderim 1.
Lebensjahr, Kath. FaBi

17.00-19.15 Uhr

Coole Kids - Selbstbehauptung, 5-12 .,
findet in Bissendorf statt, Anmeldung
vhs-osland.de

13. Freitag

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Erde - Junges Konzert, 1-6 ., mit
Streichquartett, findet im Oberen Foyer
statt, Theater am Domhof

16.00 Uhr

Der dicke fette Pfannkuchen,
Figurentheater ab 3 ., kostenlos,
Anmeldung Tel. 05472 7160, Aula der
Grundschule Lintorf, Bad Essen

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

17.00 Uhr

Stricken und Hikeln fiir Weihnachten,
Anmeldung Tel. 0152 53465441 oder
tiarks.naturprodukte@gmail.com, Tiarks
Naturprodukte, Markt 6, Melle

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

15.30 Uhr

Der kleine Biber buchstabiert: Wir sind
alle talenTIERE, Bilderbuchkino ab 4.,
ohne Anmeldung, mit Bastelangebot,
Familientreff West, Martinistrafe 100,
Osnabriick

16.00-16.30 Uhr

Das kleine Ich bin ich, Kamishibai, 3-6 J.,
Eintritt frei, Anmeldung www.stadtbiblio-
thek-melle.de, Stadtbibliothek Melle

Eltern

9.00-11.00 Uhr
Babyschlaf-Workshop, nach artgerecht,
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.00-18.00 Uhr
Familienspielenachmittag, firalleab 0.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.15-16.15 Uhr

Kreativer Kindertanz, 5-10 .,
Schnupperkurs, findet in Bramsche statt,
Anmeldung vhs-osland.de

16.00 Uhr

Kleiner Filmclub, ab 7., ohne
Anmeldung, Alte Webschule, Georgstrafe
2, Bramsche

16.30-18.00 Uhr

AWO fiir Kinder, buntes, abwechslungs-
reiches Bastel- und Spielangebot fiir Kinder
ab 4)., AWO Begegnungsstatte Mittendrin,
HauptstraRe 3, Lienen

17.00-18.30 Uhr

Plitzchen backen, Anmeldung bis drei
Tage vorher Tel. 0172 8726403,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

17.00-18.30 Uhr
Papa macht die coolsten Frisuren,
Anmeldung, Kath. FaBi

14. Samstag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Déumeline, ab 4., Puppenspiel mit dem
Theater Fundulus, Figurentheater
Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

Der kleine Ritter, Puppentheaterab 3 J.
nach dem Bilderbuch von Wechdorn/
Romer, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

17.30-19.00 Uhr
Lichtertour am Piesberg, Fithrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

17.00 Uhr

St. Martin Umzug, Treffpunkt auf dem
Spielplatz Herz Jesu Kindergarten,
Ibbenbiiren

Kreatives

10.00-12.15 Uhr
Weihnachtsdekoration aus Holzschei-
ben, fiir (GroR-) Eltern und Kinderab 4.,
findetin Melle statt, Anmeldung
vhs-osland.de

11.00-13.00 Uhr
Tépfern fiir Klein und GroB, ab 6 J. in
Begleitung, Anmeldung, HdJ

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mérchenstube Melle - Es klopft bei
Wanja in der Nacht, Kindervon 3-10J., im
Anschluss mit Bastelaktion, Stadtbibliothek
Melle

Eltern

9.30-15.30 Uhr

Die weibliche Seite der Hochbegabung
und Hochsensibilitit, Seminar fir Mitter
II, Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, findet im GZ Ziegenbrink
statt, veranstaltet von Grips & Co.

10.00-16.00 Uhr

Informations- und Beratungstag, fiir
Eltern von Kindern mit Rechenproblemen,
kostenlos, Anmeldung Tel. 2052242,
Osnabriicker Zentrum fir mathematisches
Lernen, Kollegienwall 28A, Osnabriick
10.00-16.00 Uhr

Tag der offenen Praxis, Anmeldung
WhatsApp 0162 6254914 oder tiber www.
Dyslegi.de, Ort: Ibbenbiiren (Adresse bei
Anmeldung)

Dies und das

8.00-16.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Anmeldung www.
drk-os-land.de, DRK-Zentrum,
Kolpingstrae 2, Georgsmarienhiitte

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30-13.00 Uhr

Kleiner HofTag, 5-8 ). ohne Eltern,
Anmeldung www.reitunderlebnishof.de,
Reit- und Erlebnishof Wobeking, Rote Str.
7, Bissendorf

10.30 Uhr
Peppa Wutz, festliches Kinoabenteuer,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

11.50-19.50 Uhr

Kranich-Exkursion, auch fiir Erwachsene,
Anmeldung bis drei Tage vorher Tel. 0172
8726403

13.00-16.00 Uhr
Flackerndes Feuer, Drauenseinerab 6 J.,
Anmeldung www.lega-s.de, Nackte Miihle

14.00-16.00 Uhr

Die Rast- und Wintervogel am Alfsee,
vogelkundliche Fiihrung, Treffpunkt
Parkplatz am Deich zwischen Alfhausen
und Rieste, Westerfeldstrafe, Rieste,
Biologische Station Haseniederunge. V.,
Alfseestrale 291, Alfhausen

14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fithrung und
Kreativangebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen
2, Rieste

16.30-19.00 Uhr

Meller Naturfithrung: Vom Licht bringen
und Licht sein, Marchen-Exkursion,
Anmeldung Tel. 05422 49346 oder christa.
moeller1@gmx.de, Treffpunkt Wanderpark-
platz Duingberg am Ehrenmal Diiingdorf,
Nahe Diiingdorfer Str. 41, Melle

20.00 Uhr

Moonlight-Sport: Deine Halle - deine
Hood, ohne Anmeldung und kostenlos,
IGS Eversburg, Eversheide 18

15. Sonntag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Déumeline, ab 4., Puppenspiel mit dem
Theater Fundulus, Figurentheater
Osnabriick

15.00-15.50 Uhr

Dieser Hase gehort Kathi Braun, Figur-
entheater fur Kinder ab 3 J., mit dem Figu-
rentheater Tales and Puppets, Lagerhalle

16.00 Uhr
Rico, Oskar und die Tieferschatten, ab
10)., Junges Theater Oskar, emma-theater

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung Food et
Event Tel. 9633186 oder info@foodetevent.
de, MIK Museum Industriekultur

10.30 Uhr

Ein Wald vor unserer Zeit - der
Karbonwald, Familienangebot, Forschen
- Staunen - Entdecken, Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Schélerberg

11.00-12.30 Uhr

Fledermiuse entdecken, Aktiv-Angebot,
ab 6-7 )., Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ein Rundgang durch die Ausstellung,
Museum und Park Kalkriese

15.00-16.00 Uhr

Die Kunst des genauen Hinsehens,
Achtsamkeitsfiihrung mit unserer
Restauratorin, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese
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15.00 Uhr

Geschichten von unter, iiber und auf dem
Berg, fantasievoller Familiennachmittag
mit Erzdhlerin Sabine Meyer, ohne
Anmeldung, Museum am Schélerberg

17.30-19.30 Uhr

Sternstunden am Piesberg, eine
Kooperation zwischen kosmos-os und dem
MIK, Anmeldung, Treffpunkt Vosslinke,
GroRer Platz gegeniiber dem MIK
Magazingebaude, Siiberweg 50a

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Weihnachtstopfern, und 13. Dezember,
10.00-12.00 Uhr (glasieren), Anmeldung
www.bkstiftung.de/toepfern/, Kursort
ErikastraRe 4

11.00-17.00 Uhr
Koffermarkt Lagerhalle, Designmarkt fiir
Einzigartiges, Lagerhalle

14.00-17.00 Uhr

Alle Jahre wieder - Experimentieren mit
Aquarell, Aquarellausstellung mit
Workshop fiir Kinder ab 12 J. und
Erwachsene, KulturRAUM, Mindener
StraRe 60, Bissendorf

Flohmarkt

14.00-18.00 Uhr

Winterflohmarkt, Standanmeldung ab
dem 6. Oktober Tel. 01520 3966361
dienstags bis donnerstags zwischen 18 - 20
Uhr, Standgebiihr 1 Torte oder 15 Euro,
Standbreite 3 Meter, Kleiderstinder sind
erlaubt, Sporthalle Grundschule
Gellenbeck, GérsmannstraRe 16, Hagen
aTwW

14.00-18.00 Uhr

Flohmarkt, fiir die Advents- und
Weihnachtszeit (keine Handler).
Anmeldung bis 11.11.2026, Gebiihr 5,00 €
pro Stand, Stadtteiltreff Wir in Atter

Dies und das

10.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, der kleine Eisbér,
FSK 0, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz
6-9, Osnabriick

11.00 Uhr

Peppa Wutz, festliches Kinoabenteuer,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

12.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, der kleine Eisbér,
FSK 0, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz
6-9, Osnabriick

—— KALENDER: NOVEMBER

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Grundschule Eversburg,
SchwenkestraRe 2

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Rosenplatzschule,
Rosenplatz 20 (auf der Riickseite tber die
Spichernstrae zu erreichen)

14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fihrung und
Kreativangebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen
2, Rieste

14.00-18.00 Uhr

Fossilienexpedition, Expedition auf eigene
Faust, Piesberger Gesellschaftshaus

14.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, der kleine Eisbér,
FSK 0, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz
6-9, Osnabriick

16. Montag

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, SpaR mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

18.00 Uhr

Urmel und die Schweinefee, digitales
Bilderbuchkino, ab 4., ohne Anmeldung,
kostenfrei, Zoom-Link: https://ogy.de/
Bilderbuchkino, im Anschluss mit
Geschichtenquiz

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Zwillingstreffen, mit Spielplatznutzung,
Info niccie_wegner@me.com, Gemeinde-
haus der St. Johanniskirche, Griiner Brink 2,
Bramsche

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmdglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi
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17. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

18.00 Uhr
Galaxis - Reise durch die MilchstraRe, ab
10)., Anmeldung, Museum am Schélerberg

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Adventskrinze basteln, (GroR-)
Eltern-Kind-Angebot ab 4]., Info und
Anmeldung Tel. 122260, Regenbogenkita
und Familienzentrum, Piesberger Weg 1,
Lotte-Biiren

15.00-17.00 Uhr

Die MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit, Tannenzapfenwichtel und mehr,
Eltern und Kinder ab 0 J., Anmeldung,
Kath. FaBi

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 ., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

Schach und Bewegung, Winterangebot fiir
Familien, kostenlos, ohne Anmeldung,
Schule in der Dodesheide, Bassumer Strafe
1

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Grundschule in der Dodesheide, Bassumer
StraRe 1, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele mit BaKoS, Kinder von
3-10)., kostenlos, ohne Anmeldung,
Turnhalle 1 des Berufschulzentrums
Westerberg

16.00-18.00 Uhr

Kochen mit Gwenda, Weckménner,
Waffeln und mehr, Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae

18. Mittwoch
Eltern

20.00-21.30 Uhr

Berufliche Chancen nutzen, welche
Maglichkeiten haben Solo-Eltern, Online,
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.00-17.30 Uhr
Entspannen und spielen im Elterncafé,
0-99 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kinder von 3-10 J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
Hackldnderstrake 10, Osnabriick

16.00-17.30 Uhr

Spiel & SpaR in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fir Kinder ab 6 ]., eine
Veranstaltung der WeSpEee. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker StraRe 27,
Westerkappeln

1 9. Donnerstag_

Museen

16.00 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Kreatives

16.00-17.00 Uhr
Mobiles und Pompons basteln, Atelier fiir
Kids, 6-12 J., kostenlos, Anmeldung, Hd)

16.00-18.00 Uhr

Knusper, knusper, Kniuschen,ab 6.,
Mini-Knusperhauschen basteln,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale
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16.00-18.00 Uhr

Lichterketten gestalten, ab 10 .,
Méidchenzeit, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

Lesung

16.00-16.45 Uhr
LOSlesen, 1-2 ., ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

18.00-19.00 Uhr

Frisch, bunt und ausgewogen,
Elternvortrag, so essen Kinder gerne mit am
Tisch, Info und Anmeldung Tel. 122260,
Regenbogenkita und Familienzentrum,
Piesberger Weg 1, Lotte-Biiren

Dies und das

9.00-11.30 Uhr
Kennenlern-Friihstiick, gemeinsam
frithstiicken, spielen und Familien
kennenlernen, Familientreff West,
MartinistraBe 100, Osnabriick

9.00-12.30 Uhr

Female Empowerment, Autonomie und
Selbstbestimmung im Alltag und Beruf,
2-teiliger Workshop, kostenlos, Anmeldung
https://eveeno.com/FemaleEmpower-
ment2, Koordinierungsstelle und Verbund
Frau & Betrieb, Natruper-Tor-Wall 2 A,
Osnabriick

10.30-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Kath. FaBi

16.00 Uhr

Backnachmittag, Anmeldung kita-hese-
pe@ev-kitas-bramsche.de oder Tel. 05461
64698, Familienzentrum Hesepe,
Rudolf-Harbig-StraRe 2A, Bramsche

20. Freitag

Fest | Event

GMHiitte on Ice, Start der Eislaufsaison,
Roter Platz vor dem Rathaus, Oeseder
Strae, Georgsmarienhiitte

Ibb on Ice, Start des Eisvergniigens, bis 10.
Januar 2027, Neumarkt Ibbenbiiren

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Impressum
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17.00-18.00 Uhr

Bilderbuch-Kino fiir kleine Entdecker*in-
nen!, alle Kinder bis zur 1. Klasse,
Anmeldung, kostenlos, eine Veranstaltung
der VHS Lengerich, Kursort Gemeindeb-
cherei Alt-Lotte, Bahnhofstr. 24

Flohmarkt

15.00-17.00 Uhr
Schulflohmarkt, mit Cafeteria, Schule am
Berg, Schulweg 3-5, Bissendorf

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Offene Berufsberatung in der kath.
FABI, findet im Kinderraum Blau statt,
Kath. FaBi

14.00 Uhr

Familienwochenende, bis 22.11.2026, 19
Uhr, mit Wasserlaufparcours, Nettebad, Im
Haseesch 6, Osnabriick

18.00-20.30 Uhr

Retro Gaming Treff, fiir die ganze Familie,
fiir Fans alter Videospiele, Eintritt frei,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick
19.00-22.00 Uhr

KleiderTauschParty, fiir Frauen,
KlosterstraRe 17, Georgsmarienhiitte /
Kloster Oesede

21. Samstag
Theater | Bithne

11.00 Uhr
Offentliche Probe - Die kleine Hexe,
Eintritt frei, Theater am Domhof

15.00-15.45 Uhr
Das hissliche Entlein, Figurentheater ab 4
J., Figurentheater Osnabriick

Museen

11.00-13.00 Uhr
Vorweihnachtliches Filzen, ab 8 J., Anmel-
dung, Tuchmacher Museum

14.30 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8 J., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schélerberg

17.00 Uhr

Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel.
323-7000, E-Mail: inffo@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

18.00-19.30 Uhr
Lichtertour am Piesberg, Fihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Kreatives

10.00-14.00 Uhr

Dann streuen wir noch Glitzer drauf,
offene Adventswerkstatt fiir Grof und
Klein, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mirchenstube Melle - Das Laternen-
madchen, Kindervon 3-10J., im Anschluss
mit Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

9.30-16.30 Uhr
Garagenflohmarkt, Reinhold-Tiling-Weg
26

14.00-16.00 Uhr
kinderkram, Kinder- und Familienbasar,
IGS Melle, Reinickendorfer Ring 6

18.00-23.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

Eltern

9.30-12.30 Uhr

Friihstiick fiir alleinerziehende
Elternteile, Anmeldung bis 17. Nov.
familienzentrum.gruenerbrink@
ev-kitas-bramsche.de, Familienzentrum
Griiner Brink, Griiner Brink 4, Bramsche

9.30-13.30 Uhr
Resiliente Eltern - resiliente Kinder, und
28. November, Anmeldung, VAMV

Dies und das

9.30-12.30 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10 .,
1. von 2 Terminen, findet in GMHiitte statt,
Anmeldung vhs-osland.de

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-11.00 Uhr

Sicher Online - Mein Security- und
Rechte-Check, Workshop fiir Kinder
zwischen 10-12 J., Eintritt frei, Anmeldung
www.smart-city-os.de/medienkompetenz,
Kinder- u. Jugendbibliothek

10.30 Uhr
Peppa Wutz, festliches Kinoabenteuer,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

11.30-13.00 Uhr

Sicher online, 13-14 )., mein Security und
Rechte-Check, Smart City Workshop,
Anmeldung www.smart-city-os.de

14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fihrung und
Kreativangebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen
2, Rieste

15.00-17.00 Uhr

Checker Tobi - ,,Der Klo-Check®,
Kinder-Kino mit Forschungsreise,
DBU-Zentrum fiir Umweltkommunikation,
An der Bornau 2

15.00-18.00 Uhr

TauschRausch - Die Kleidertauschparty,
Eintritt 3 Euro, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

22, Sonntag

Theater | Biihne

15.00 Uhr
Randale, Rockmusik fiir Kinder, Lagerhalle

15.00-15.45 Uhr

Der Schneemann und der Hase, lustiges
Puppenspiel ab 3 J., Anmeldung und Info
www.niehenke.eu oder Tel. 05405 3313,
Topferei Niehenke, Am Plessen 51,
Hasbergen

15.00-15.45 Uhr
Das hissliche Entlein, Figurentheater ab 4
J., Figurentheater Osnabriick

Museen

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Sonderausstel-
lung, Germanen zwischen Macht und
Mythos, Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

15.00-17.30 Uhr

Boden, Kunst und Farbpulver, mit Boden
kreativ werden, Kunstworkshop fiir Kinder
von 6-12 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.00 Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem,
ab 10 )., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Alle Jahre wieder - Weihnachtskarten
selbst gestalten, Aquarellausstellung mit
Workshop fiir Kinder ab 12 J. und
Erwachsene, KulturRAUM, Mindener
StrafRe 60, Bissendorf

Flohmarkt

13.00-16.00 Uhr
Hallen Flohmarkt, fiir die ganze Familie,
Reitverein, Moorstrae 4, Mettingen

Dies und das

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung Tel.
338740, mit Kinderspielraum, Lagerhalle

10.30 Uhr
Peppa Wutz, festliches Kinoabenteuer,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

13.00-17.30 Uhr

Safe Girls, Selbstbehauptung und
Verteidigung, fiir Kinder im Grundschulalter
(7 bis 10}.), 1. von 2 Terminen, Workshop,
findet in Bramsche statt, Anmeldung
vhs-osland.de

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fur Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Grundschule Eversburg,
Schwenkestrale 2
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13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fiir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Rosenplatzschule,
Rosenplatz 20 (auf der Riickseite tiber die
Spichernstrale zu erreichen)

14.00-18.00 Uhr

Fossilienexpedition, Expedition auf eigene
Faust, Piesberger Gesellschaftshaus

14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fithrung und
Kreativangebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen
2, Rieste

23. Montag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Er6ffnung des Weihnachtsmarktes, mit
der Horngruppe der Musik- und
Kunstschule, Marktplatz Osnabriick

Fest | Event

City Bramsche Eis-Vergniigen, bis 3.
Januar 2027, Eisbahn auf dem Kirchplatz
Bramsche

16.00-21.00 Uhr

Historischer Weihnachtsmarkt, bis
Dienstag, 22.12., zwischen Rathaus, Dom,
Theater und Nikolaiort

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spa mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

20.00-21.30 Uhr

Elternwut - Verstehen und daran
wachsen, Seminar fur Eltern ONLINE,
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.00-17.00 Uhr

Plitzchen backen, Anmeldung, Kath, Kita
St. Marien, Melle

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit

Spielmoglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

LCHTERKINDER

L“FE Millionen Sterne Tour 2026

an .

Ereitag, 1112.2026
OSNAERIUCK
OsnabriickHalle

Tcieds unter Eventim, Lichbeckin

—— KALENDER: NOVEMBER

24, Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab

10J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

19.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

16.00-16.45 Uhr

Jesus wird geboren, 3-6 )., Geschichten
mit der Erzihlschiene, im Anschluss wird
gespielt und gebastelt, Eintritt frei,
Anmeldung www.stadtbibliothek-melle.de,
Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr

Mabhlzeit, Kamishibai ab 3 J., Eintritt frei,
Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

Dies und das

9.00-12.00 Uhr

Wo willich hin?, berufliche Standortbe-
stimmung, kostenlos, Anmeldung https://
eveeno.com/wowillichhin2, Koordinie-
rungsstelle und Verbund Frau & Betrieb,
Natruper-Tor-Wall 2 A, Osnabriick

14.30-17.30 Uhr

Weihnachtsbacken, fiir die ganze Familie,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

15.30-16.30 Uhr

Schach und Bewegung, Winterangebot fir
Familien, kostenlos, ohne Anmeldung,
Schule in der Dodesheide, Bassumer StraRe
]
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15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Grundschule in der Dodesheide, Bassumer
StraRe 1, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele mit BaKoS, Kinder von
3-10)., kostenlos, ohne Anmeldung,
Turnhalle 1 des Berufschulzentrums
Westerberg

16.00-18.00 Uhr

Plitzchen backen, Teig mitbringen, Anmel-
dung familienzentrumgruenerbrink@
ev-kitas-bramsche.de, Familienzentrum
Griiner Brink, Griiner Brink 4, Bramsche

16.00-18.00 Uhr

Die Stadtteildetektive, ab 6 J., Kerzen
drehen in der Winterzeit, Anmeldung,
Treffpunkt Nackte Miihle

18.00-19.00 Uhr

Vollmondspaziergang in den Wipfeln,
Anmeldung www.teammotion.de oder
05403 7269-423, Baumwipfelpfad Bad
Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg

25. Mittwoch

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Weihnachtliche Adventskrinze basteln,
(GroR-)Eltern-Kind-Angebot fiir Kinder ab
6., Anmeldung, VHS Lengerich/Westf,,
BahnhofstraBe 106, Lengerich

Lesung

15.30 Uhr

Alles erlaubt, oder immer brav sein, das
schafft keiner, Bilderbuchkino ab 4.,
Anmeldung liesa@rullerhaus.de, im
Anschluss wird gemeinsam gebastelt, Ruller
Haus, KlosterstraRe 4, Wallenhorst

Eltern

17.00-19.00 Uhr

Infoabend, Gruppen 1-4 Jahre & 4-7 Jahre,
Freies Montessori-Kinderhaus Osnabriick,
Glasgowring 28

20.00-21.30 Uhr

Vorbereitung aufs Elternsein, was ihr fiir
einen bewussten Start ins Familienleben
wissen solltet, ONLINE, Anmeldung, Kath.
FaBi

Dies und das

14.30-16.00 Uhr

Weihnachtliches Backen, fiir Kinder und
Eltern/GroReltern, Familienzentrum St.
Barbara, Ibbenbiiren

15.00-17.30 Uhr

Heut geht’s nach Lust und Laune im
Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kindervon 3-10J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
HacklinderstraBe 10, Osnabriick
16.00-17.30 Uhr

Spiel & SpaR in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fir Kinder ab 6 J., eine
Veranstaltung der WeSpEe. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker StraRe 27,
Westerkappeln

26. Donnerstag_

Museen

11.00 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8 J., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

16.00-17.00 Uhr
Kartoffelstempel auf Kleidung, Atelier fiir
Kids, 6-12J., kostenlos, Anmeldung, Hd)

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

8.00 Uhr

Baby Treff im Elterncafé, Begegnung,
Information und Austausch, ohne
Anmeldung, Ev. Familienzentrum Melle,
Stadtgraben 11-13, Melle

doch wieder fehlerhaft.

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man iibt und iibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernworter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kieine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernwérter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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Piesberger

Dies und das

Wie verhext, Disney, Neustart, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Gripszwerge, Spielangebot fiir Familien
mit 2 bis 6-jahrigen pfiffigen Kindern,
Anmeldung www.grips-und-co.de,
kostenfrei, findet im Gemeinschaftszentrum

Ziegenbrink, Hauswérmannsweg 65, statt
16.00-19.00 Uhr

Fair miteinander, mein Kind im
Strafverfahren, fiir Erwachsene,

Weihnachtszauber A
. am MIK ’

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Kath. FaBi

28. & 29. November von 10 bis 18 Uhr

& -
MRS =SS SOUOUOSSEGRES S5

Weihnachtsmarkt

Haseschachtgebaude, Fiirstenauer Weg 171

Modellbahnausstellung

Magazingebaude und Pferdestall, Siiberweg 50a

mik-osnabrueck.de

IBURGER
ADVENT

auf Schloss 1burg

OFFNUNGSZEITEN

Fr., 27. Nov. » 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Sa., 28. Nov. » 14:00 Uhr bis 22:30 Uhr
So., 29. Nov. » 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr

In Kooperation mit ,Der Wildwechsel” und der ,Taverne zum fréhlichen
Normannen” sowie mit groRartiger Unterstiitzung durch ehrenamtliche Helfer
zur Erhaltung und Durchfilhrung des Iburger Advents

WEITERE INFOS UNTER BADIBURG-TOURISMUS.DE

14.30-16.00 Uhr

Weihnachtliches Backen, fiir Kinder und
Eltern/GroReltern, Familienzentrum St.
Barbara, Ibbenbiiren

15.00-17.00 Uhr
Spielplatzcafé, Spielplatz am Familienzen-
trum Lintorf, Am Hallenbad 34, Bad Essen

16.00-18.00 Uhr
Abin die Eishalle, ab 6 J., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae

16.00-18.00 Uhr

Ausflugin die Eishalle, ab 10 .,
Madchenzeit, Anmeldung, Gemeinschafts-
zentrum LerchenstraRe

16.00-19.00 Uhr

Fair miteinander, und 27.11., 16.00-17.00
Uhr, Workshoptage, 6-11J., Anmeldung,
Heinz-Fitschen-Haus

16.00-19.00 Uhr

Fair miteinander, und 27.11., 16.00-19.00

Uhr, Workshoptage, ab 12 ., Anmeldung,
Heinz-Fitschen-Haus

16.00-19.00 Uhr

Fair miteinander, digitale Welt verstehen
und ausprobieren, fiir Erwachsene,
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

27. Freitag

Fest | Event

19.00-22.30 Uhr

Iburger Advent, auf Schloss Iburg, Eintritt
frei, mit Kunsthandwerk und mittelalter-
lichem Flair

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

16.00-17.30 Uhr

TechnoThek: 3D-Druck fiir Einsteiger,
Miniprojekte mit Filament & Co, Eintritt
frei, Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

17.00-18.30 Uhr

Adventskrinze basteln, Anmeldung bis
drei Tage vorher Tel. 0172 8726403,
Umweltbildungstreff, Schirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

8.00 Uhr

Riickenwind, Elternauszeit mit Beratung,
ohne Anmeldung, Ev. Familienzentrum Mel-
le, Stadtgraben 11-13, Melle

19.00 Uhr

After-Kids Weihnachtsfeier, Anmeldung
kita-hesepe@ev-kitas-bramsche.de,
Familienzentrum Hesepe, Rudolf-Harbig-
StraBBe 2A, Bramsche

Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

17.00-19.00 Uhr

Fackelwanderung zum Beutling, Start am
Parkplatz bei Bredenstein, Beutlingsallee,
Melle-Wellingholzhausen

17.00-19.00 Uhr

Fair miteinander, stark sein ohne Gewalt,
fiir Erwachsene, Anmeldung, Heinz-Fit-
schen-Haus

28. Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Sterntaler, ab 4]., Wintermusical der
Waldbiihne Kloster Oesede, findet in der
Kirche St. Marien in Kloster Oesede statt

15.00 Uhr

Képten Knitterbart und seine Bande, ab
5., Puppenspiel mit dem Theater Kokon,
Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Frau Holle, Mirchentheater ab 4 ). mit
Schneeballhandtasche, Bioschnee und
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

17.00 Uhr

Charles Dickens - Eine Weihnachtsge-
schichte, multimediales Live-Horspiel fiir
die ganze Familie, Eintrittskarten beim
Stadtmarketing Ibbenbiiren GmbH oder
online www.ibbenbueren.info, Saal des
Kulturhauses Ibbenbiiren

Museen

10.00-18.00 Uhr

Piesberger Weihnachtszauber, familiirer
Weihnachtsmarkt mit groBer Modellbahn-
ausstellung und buntem Kinderprogramm,
MIK Museum Industriekultur

14.30 Uhr

Die Olchis - das groBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.00 Uhr

Space Tour, ab 10 )., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schélerberg

Fest | Event

Nikolaus Express, mit dem Pingel Anton
unterwegs, Lengerich-Miinster-Billerbeck,
Infos und Fahrkarten www.eisenbahn-tradi-
tion.de

14.00-22.30 Uhr

Iburger Advent, auf Schloss Iburg, Eintritt
frei, mit Kunsthandwerk und mittelalter-
lichem Flair

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mérchenstube Melle - Der Nussknacker,
Kindervon 3-10J., im Anschluss mit
Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle
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BAD ESseN

Sa. 28.11.,12.00-21.00 Uhr

So. 29.11., 11.00-19.00 Uhr
WeihnachtsWichtelZauber,
Kirchplatz Bad Essen und Vorplatz
an der Tourist-Info

BAD IBURG

Fr. 27.11.-Mo. 21.12., Mo.-Fr. ab
16.00 Uhr, Sa./So. ab 15.00 Uhr
Der kleine Weihnachtsmarkt,
Hanseplatz

Fr. 27.11.,19.00-22.30 Uhr
Sa. 28.11.,14.00-22.30 Uhr
So. 29.11., 11.00-19.00 Uhr
Iburger Advent am Schloss Bad Iburg

Dies und das

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-11.30 Uhr

Kinder-Uni: Einstieg in die Klassische
Archiologie, 8-12 J., Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

15.00-20.00 Uhr
Krimi Dinner, ab 12 J., Anmeldung, Hd)

18.00-20.30 Uhr

Jugendtreff, von Grips & Co., 12-16 .,
Anmeldung www.grips-und-co.de, findet in
der Ev. Jugendkirche Osnabriick,
Klontrupstrale 6, statt

29, Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

SonnTAKTE Kunterbunt, Eintritt frei,
Gartenhaus, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

15.00 Uhr

Mirchen und Musik fiir Familien,
Familien mit Kindern ab 4 J., Tépferei
Niehenke, Am Plessen 51, Hasbergen

15.00 Uhr

Sterntaler, ab 4 ., Wintermusical der
Waldbiihne Kloster Oesede, findet in der
Kirche St. Marien in Kloster Oesede statt

15.00 Uhr

Képten Knitterbart und seine Bande, ab
5., Puppenspiel mit dem Theater Kokon,
Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Die kleine Hexe, ab 6 J., Theater am
Domhof

Museen

10.00-18.00 Uhr

Piesberger Weihnachtszauber, familidrer
Weihnachtsmarkt mit groBer Modellbahn-
ausstellung und buntem Kinderprogramm,
MIK Museum Industriekultur

—— KALENDER: NOVEMBER

BAD LAER

Fr. 27.11.-Mi. 23.12., immer von
Do.-So. und Mo. 21. und Mi. 23.12.
Treffpunkt Advent, Paulbrink

BELM

Sa. 28.11.,16.00-21.00 Uhr

So. 29.11., ab 14.00 Uhr
Weihnachtsmarkt am Belmer Tie,
rund um die alte Pfarrkirche

BOHMTE

So. 29.11., 12.00 Uhr
Hunteburger Weihnachtsmarkt,
St. Matthaus Gemeinde, Hauptstr. 8

14.00-16.00 Uhr

Easy X-MAS-Kl6ppeln, Familien-Advents-
aktion, Kinder ab 8 J., Anmeldung bis
26.11.2026 anmeldung@draiflessen.com
oder Tel. 05452 9168-3500, Draiflessen
Collection, GeorgstralRe 18, Mettingen

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ein Rundgang durch die Ausstellung,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 )., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

15.45 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8 ., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

17.00 Uhr

Zeitreise, ab 9., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

Nikolaus Express, mit dem Pingel Anton
unterwegs, Osnabriick-Mettingen, Infos
und Fahrkarten www.eisenbahn-tradition.
de

11.00-19.00 Uhr

Iburger Advent, auf Schloss Iburg, Eintritt
frei, mit Kunsthandwerk und mittelalter-
lichem Flair

15.00 Uhr

Team Schlau, Quiz fiir alle Generationen,
Infos und Anmeldung www.osnabrueckhal-
le.de/quiz, OsnabriickHalle, SchloBwall
1-9, Osnabriick

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Alle Jahre wieder - Weihnachtskarten
selbst gestalten, Aquarellausstellung mit
Workshop fiir Kinder ab 12 J. und
Erwachsene, KulturRAUM, Mindener
Strale 60, Bissendorf

Flohmarkt

14.30-16.30 Uhr

Flohmarkt, fiir Kinderkleidung und
Spielsachen, mit Online-Standvergabe am
27. Oktober 14.00 Uhr https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events,
Lagerhalle

LENGERICH

Fr. 27.11., 15.00 Uhr-So., 29.11.
Lengericher Krippenmarkt,
Rathausplatz

LIENEN

Fr. 27.11., 17.00-21.00 Uhr
Sa. 28.11.,16.00-22.00 Uhr
So. 29.11., 14.00-19.00 Uhr
Lienener Winterzauber,
Diekesdamm 1

MELLE

Fr. 27.11.-So. 13.12.
0. 14.30-20.00 Uhr, Fr. 14.30-
. hr, Sa. 11.00-21.00 Uhr,
So. 13.00-20.00 Uhr
Meller Weihnachtsmarkt, Rathausplatz
und Kirchplatz an der Matthauskirche

Dies und das

11.00 Uhr

Kevin - allein zu Haus, Adventskino, Hall
of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
fur Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Rosenplatzschule,
Rosenplatz 20 (auf der Riickseite tber die
SpichernstraRe zu erreichen)

13.30-17.00 Uhr

Move on Sunday, offene Bewegungshalle
flir Grundschiiler*innen, Eintritt frei,
Sporthalle der Grundschule Eversburg,
SchwenkestraBe 2

14.00-18.00 Uhr

Fossilienexpedition, Expedition auf eigene
Faust, Piesberger Gesellschaftshaus

17.30 Uhr

Familien-Pizzabuffet, all you can eat mit
Salat, Tischreservierung Tel. 338740 bis
Freitag vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

METTINGEN

Sa. 28.11.-So. 29.11.
Marktplatz

OSNABRUCK

Mo. 23.11.-Di. 22.12., 12.00-21.00 Uhr
Historischer Weihnachtsmarkt,
zwischen Rathaus, Dom, Theater und
Nikolaiort

Sa. 28.11.-So. 29.11., 10.00-18.00 Uhr
Piesberger Weihnachtszauber, MIK

30. Montag

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spal8 mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

19.15-21.30 Uhr

Klassen iiberspringen, Chancen,
Herausforderungen und Voraussetzungen,
Anmeldung www.grips-und-co.de,

Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-

rung, Grébelweg 18A, Osnabriick

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

HOCh20it

in Osnabrick & im Osnabricker Land

Alles rund
um lhre Hochzeit

Catering | Brautmode |
Feuerwerk | Fotografie |
Hochzeitsmesse |
Hochzeitsredner | Location |
Mobilbar | Musik |

Tanzschule | Trauringe

www.hochzeit-os.de
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https://www.grips-und-co.de/
mailto:anmeldung@draiflessen.com
https://schoelerberg.de/
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https://www.hochzeit-os.de/
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Kleinanzeigen

Beratung

—— KLEINANZEIGEN

Event

Berufliche Entwicklung
von Frauen fordern!

OF# 350

it o
Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe...

Tel. 0541 323-2930 - www.frau-und-betrieb-os.de

LR 1T
HHET

KANZLEI PAPTERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwaltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE
RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI

Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
» Notarinnen
« Fachanwaltinnen
fur Familienrecht
Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhitte

Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

Veranstalter

emma-theater

Lotter StraRe 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte - Ev. FaBi
Anna-Gastvogel-StraRe 1, OS
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
KlosterstraRe 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe StraRe 38, Bramsche
Tel. 0546161161
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe
LerchenstraBe 135/137, OS

Tel. 0541 323-7530
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS
Tel. 0541 3237500, www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (Hd))
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Aktivstall fir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Jobs

Erzieher*in gesucht! Wollen Sie sich
beruflich verdndern oder sind Sie auf der
Suche nach einem engagierten Team, bei
dem das Kind im Mittelpunkt steht?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Waldorfkindergarten ,Am Langen-
kamp®, Langenkamp 13a, 49082 Osna-
brick. www.waldorf-os.de. Tel.
0541/589825

Gesucht wird eine erfahrene Kinderbe-
treuung fiir 2 siiBe Méuse (3 und 6 Jahre
alt), fiir einen regelmaRigen Termin in der
Woche! Gehalt verhandelbar. Gern per
Mail an: br.ant@gmx.de

Kunst / Kreatives

Fir alle ab 6 Jahre: Textilwerkstatt jeden
Freitag von 14 bis 16 Uhr. Anmeldung:
kontakt@rogaja.de. Weitere Kursange-
bote auf der Webseite: www.RoGaJa.de.

,Mini-Atelier - Kreativzeit fiir Kinder von
3 bis 6 Jahren. Im Mini-Atelier diirfen die
Kleinsten gemeinsam mit einer erwachse-
nen Begleitperson kreativ werden, entde-
cken und ausprobieren. Jede Woche war-
tet ein neues, liebevoll vorbereitetes The-
ma auf die Kinder - mal wird gemalt,

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstrae 36, OS

Tel. 0541 323-7575
www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe Rosenstrale 18, OS
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstitte - Kath. FaBi
GroRe Rosenstrale 18, OS

Tel. 0541 358680

www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek

Markt 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.stadtbibliothek.osnabrueck.de

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHutte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Unter der Webadresse www.klecks-os.de
erscheint lhre FlieStextanzeige ab sofort fiir vier
Wochen sowie in der ndchsten Printausgabe.

Hier konnen Sie lhre Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind bis 200 Zeichen kostenlos.

geknetet oder gebastelt, mal mit Farben,
Naturmaterialien und unterschiedlichen
Techniken experimentiert. Im Mittel-
punkt stehen die Freude am Gestalten
und das gemeinsame kreative Erlebnis.
Vorkenntnisse sind natiirlich nicht erfor-
derlich und alle Materialien sind inklusi-
ve. Termin: Donnerstags, 16:00-17:30
Uhr. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Fiir Kinder
von 3 bis 6 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen. Ort: buntformat - der
kreativraum, KarlstraRe 10, 49124
Georgsmarienhiitte - unten am Kasino-
park. Kosten: 15 € pro Termin inkl. Mate-
rial. Weitere Informationen und Anmel-
dung: www.buntformat.de

Musik

Entdeckt die Welt der Tone! Kerstins
Kidsrock bietet musikalische Friiherzie-
hungin Bad Iburg fiir Kids von 2,5 bis 6 .
Rhythmus, Trommeln & SpaR! Mehr
Infos auf kerstins-kidsrock.jimdofree.
com!

& Pro Music
wl AT FUR ALLE .S'IW*C

Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

et

- - F_.
www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

MIK Museum Industriekultur
Firstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner StraRe 69, Bramsche
Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick
CaprivistraRe 1, 0S

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstrae 1, OS

Tel. 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstrakle 8, GMHiitte
Tel. 05401 41427
www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de

Musikschule "Forum Musaik"
g )

a ]
.

Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln
®05404-917306 © 0160-3364576
www.forum-musaik.de

Unterricht / Kurse

Erste Hilfe am Saugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
fur den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

OHANNITER

us Liebe zum Leben

cchwimmschile =

& m.hmu.mu 3 01FE - T3 AT ALY

Stadtbibliothek Melle
WeststraRe 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine SchulstraRe 38, OS

Tel. 0541 441770
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stidtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof
Domhof10/11, 0S

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

VAMV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick
ArndtstraRe 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0S

Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de


https://www.forum-musaik.de/
https://schweine.de/
https://www.waldorf-os.de/
mailto:br.ant@gmx.de
mailto:kontakt@rogaja.de
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Massaman-Curry LT
Utatepn (fiir 4 Por;
'Onen)_-

: 1 Zwiebe|
1 Knoblauchzehe

mit Spitzkohl & Kichererbsen i
5 ;EEU(SII( Ingwer (ca. 4 ¢cm groR)

. 3102" Currypylyer
ml| Gemu‘sebruhe

Zubereitung:
Ein One-Pot-Gericht, das das ganze Jahr tiber wunderbar funktioniert und guttut: G135 Kichererp,
Kokos und Erdnuss liefern eine cremige Basis, dazu kommen samige StiSkartoffel X gCngE4ggAbtr°;geWicht)
. . . . . F
und knackiger Spitzkohl in den Topf, auBerdem diirfen Kichererbsen nicht fehlen: gsp?;ier’US
Dieses Massaman-Curry macht wunderbar satt, warmt und ldsst sich nattrlich L Ik’hrgirt]tqnsa& nach Geschmgey
. . . o Sir a.
auch mit anderem Gemiise variieren und erganzen. Super auch als Mealprep B 0ptiona,:u("_~)h?l?‘;1’;Ghe5chmackc
* Salz : €n Gesch
PFeFF:rnd frisch gemahlencerrsncellvcvlv(arz
er |
1

fir unterwegs.
Fur das Curry die Zwiebel und die Knoblauchzehe abziehen und fein wiirfeln.
z’;('".lferviere,,
o Oschips oder Erdnusskern |
e |

Den Ingwer schilen und fein reiben. Das Olin einem grolRen Topf erhitzen und
nach Geschmack

die Zwiebel- und Knoblauchwdirfel bei mittlerer Hitze etwa 5-8 Minuten glasig T 5
. o . U : CK, gers
anschwitzen. Den Ingwer zugeben, kurz mitdiinsten. Nun das Currypulver einriih- o2 Elfyg,’rslzﬁyfh”"'o% rostet IA

N e Kori
ren, kurz anrdsten Orianderb|sitpe, 1“
e — A

und alles mit Gemdise- —
brithe und Kokosmilch E = ===S2EEE
abloschen. 1 TL Salz

zugeben, alles vermengen und zum Kocheln
bringen. Die StiRkartoffeln schélen, wiirfeln und in den Topf

geben. Die Kichererbsen abgief3en (die Flissigkeit, Aquafaba,

zum Beispiel fur vegane Mayonnaise aufbewahren), unter

warmem Wasser abwaschen, gut abtropfen lassen und
ebenfalls in den Topf geben.

Das Erdnussmus hinzufiigen und alles 20 Minuten im halb
geschlossenen Topf kocheln lassen, zwischendurch umriihren.
Den Spitzkohl in der Zwischenzeit in feinste Streifen schneiden
und mit etwas Salz verkneten, sodass er weich wird. Dann nach
20 Minuten Kochzeit in den Topf geben, untermengen und

5-10 Minuten mitkocheln lassen, sodass
der Spitzkohl minimal Biss behilt. ;
JEDENETL

Das Curry mit Limettensaft, Ahornsirup, ) ] G
Chili sowie Salz und frisch gemahlenem = .
schwarzem Pfeffer abschmecken. Mit I(]EM’
gerosteten Kokoschips oder Erdnuss- 'y "’UE)E
kernen, Chili-Ol und Koriander servieren. 0.
Dazu passen Reis oder auch Naanbrot.

Rezeptidee von Die Gemiisegdirtner aus dem Kochbuch ,, Jeden Tag Gemiise
www. die-gemuesegaertner.de

Der Morgen gehort wieder euch. Unser Lieferservice bringt euren

EUER EINKAUF Wocheneinkauf mit frischen Bio-Produkten direkt nach Hause,

ganz ohne Einkaufsliste und Wartezeit.

MACHT SICH . i Vel
Dahinter stehen wir, die Gemiisegartner, seit tiber 40 Jahren als euer

Bio-Lieferservice mit Herz fur frische Bio-Produkte aus unserer Region

"
;E..J-E-:s';! 5N

ol
ﬁ: Jetzt bestellen und mehr Zeit fiir die
E ol Familie zuriickgewinnen!

VONALLEIN.
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https://www.die-gemuesegaertner.de/

Osnakeriic kH-aiIe

Team Schlau - Quiz s
fur alle Generationen Lichterkinder
29.11.2026 | 15:00 Uhr 11.12.2026 | 16:30 Uhr

Eule findet den Beat DIKKA
13.12.2026 | 15:00 Uhr

Eiskonigin 1 & 2 -
Musik-Show auf Eis
19.01.2027 | 19:00 Uhr

Aladin - das Musical
20.12.2026 | 15:00 Uhr

@ rbfds

Tt www.oshabrueckhalle.de

Jetzt unter
MeinMobiportal.de
anmelden!

Mit den gesicherten Fahrradabstellanlagen auf dem
Weg zum besseren Umstieg.

Am ZOB in Bad Rothenfelde sowie am Bahnhof in Bohmte, Bramsche, Dissen,
Hasbergen, Wellendorf, Melle-Bruchmiihlen & Quakenbriick



https://www.osnabrueckhalle.de/

